Air ambiant vs.
Air expiré

Tableau comparant les volumes moyens (ml) en azote, oxygéne, gaz carbonique et autres
gaz dans [l d’air ingpiré et [l d’air expiré.

Compogition en gaz (ml) Pour [[{I000 ml) d’air | Pour [1{IOO0 ml) dair

ingpiré expiré
Azote 780 ml 750 m|
Oxygene 210 ml (40 ml
Gaz carbonique treg faible 50 ml
O,4ml
Autreg gaz 0,6 ml 0,6 ml
Eau variable 60 m|

Une autre différence importante entre [air ingpiré et [air expiré et la quantité
deau quile contiennent. Comme noug lavone wu au cours d’expérience
précédente, air que nous expirong egt plug humide que ['air ingpiré. La différence
de teneur en eau entre les deux aire egt trég variable et depend de lhumidité de
Pair ambiant (air ingpiré) qui dépend elle des conditione microclimatiques (météo,
température ambiante, prégence d’eau,...)

Tableau comparant les concentrations moyennes (ppm: ml par m3 dair) en
oxygene et gaz carbonique de Pair ingpiré et expiré

Comgosiﬁon en gaz Air ingpiré Air expiré
(ppm

Oxygéne 210 000 ppm 150 OO0 ppm
(Baz carbonique 400 ppm 50 000 ppm

- Leg concentrationg en oxygene et gaz carbonique dang ['air expiré sont deg
moyennes. Ceg valeure peuvent varier entre leg etreg humaing (age, sexe,.), le
degré d’activité du corps (sommeil, sport,...) et létat de sante.

- Dang ['air que nous ingpirong, on peut aussi trouver, en fonction de lendroit ou lon
regpire, deg gaz polluants, deg poussieres, des polleng, des débrie d’acarieng, deg
champignong, des microbes, des matiéres toxiques (amiante, plomb).. Leg
interactiong entre ces qubgtances et notre corpg seront traitées dang la séquence
d’activitée V et UL
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