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INTRODUCTION

Abed’Air,

Un projet pour mieux respirer a lécole...

Abed’Air est un projet congu par 'ASBL Hypothese en partenariat avec Le Parc d’Aventures
Seientifiques (PASS).

Le E)roje’r propose aux engeignants une méthode inédite pour sengibiliser leg enfante a la qualité de lair
qu'ils regpirent a ['école. Cette methode propose d'intégrer des objectife de santé et de bien-gtre
dans le preserit scolaire. La digcipline qui sert de fil conducteur est Péveil seientifique. Ce il
conducteur permettra aux enfante d'acquérir deg savoire scientifiques (air et regpiration) nécessaires
la comprehengion deg impacte de la qualité de Pair ur la eanté. Toutefoig, de nombreuges incurgiong

dang d’autreg domaines digciplinaires tele que Péducation physique, les mathématiques, le
francais et la promotion de la santé cont réalisées. Le projet peut &tre initié des la 3¢ maternelle.
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: ﬁ La qualité de Pair dans nos écoles ? ;

-

En 2010, la qualité de lair dang 70O écoleg de la province du Luxembourg a été évaluée par
le Service d’Analyse des Milieux intérieurs (SAMI-Lux). Cette étude a montré que le taux de
CO, augmente progresgivement pendant le courg et atteint, dang beaucoup d’écoles, deg
valeurs supérieures aux recommandations européennes. Le CO, est le gaz que nous rejetong
a chaque expiration. Son augmentation dane une piece traduit donc un taux de
renouvellement d’air trop faible. Au dessug d'une certaine valeur, des maux de tete, de la
fatigue, maig également une baigse deg performances intellectuelles gont obgervés. Agrer une
clagge ameliore done gengiblement e bien-gtre et les performances intellectuelles deg écoliers
et deg engeignants et préserve leur ganté a long terme. Leg taux d’autreg Eol[uan’rg intérieurg
ont ét6 mesurég dang cette étude. Les réqultate sont détailles dang la brochure ci-desgous.

. . . . Recom 3
Leg régultats et les recommandations issus de [étude du POUR N e

. O . . I s
Sami-Lux sont synthétisés dans une brochure digponible dans o Juaite

ans les gcojeg

dang la malle pédagogique et téléchargeable sur le site
internet du projet, onglet documentation :
http//www.abedair-hypothese be.

« Recommandationg pour un environnement intérieur de qualité
dang leg écoles ». Brochure réalicé par le SAMI-Lux
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Abed’Air,

Un projet pour mieux respirer a Pécole...

Pollug, lair de la clagge ?
Lair

Bien regpirer ?

Asrer ?

- Mieux connaitre gon corps.

- Appréehender ga regpiration.

- Apprendre 4 aérer efficacement.

l
|
l
l
|
l
l
1
l
|
l
l
- Apprendre a bien regpirer. :
l
1
l
|
. : l
- Adapter ges actiong a gon contexte de claggse et 4 seg begoing. :

|

l

l

1

l
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Abed’Air, quels outils pour engeignant ?

La brochure

La brochure a pour objectif de quider lengeignant dang une démarche d’investigation qui menera
progresgivement leg enfants & élaborer un plan d’actiong concrates pour améliorer la qualité de [air
intérieur de <a clasge et pourquoi pag de gon école. La démarche proposée a 6té miges a 'egai au
courg de [année 2012 j;ng [O écoles de la fedération Wallonie—gruxelleg, de la 3¢ maternelle a [
6¢ primaire.

Lamalle

Cette brochure peut accompagnée d’une malle pedagogique qui comprend un détecteur de gaz
carbonique, du matériel pour les expériences proposées, aingi que deg livreg narratife et
documentaire.

Cette malle est empruntable | moig dang leg lieux ci-dessous. Attention, il est indigpensable de
réserver par téléphone ou par mail.

ﬁigorl; d?#gﬂg; L‘fri‘:'r"em’ ‘ Réservation au gecrétariat de_ !’AQBL:
Dare du Jardin Bo’ranique, fé[ 04/250 95 89 ou E‘mall.

rue Fugeh, | contact(@hypothege.be

4000 Liege

Pare d’Aventures

Scientifiques (PASS) Reéservation au service éducatif du

e do More 3, W) | DASS: tel: 070/22 22 50 ou E-mait
7080 Framerieg clausee(@pasebe

Deg formationg
Une formation permet aux enseignante de ¢’approprier leg outile pédagogiques en vivant eux-memes

la démarche dinvestigation au coure d’une a deux journsele). Pour organiger une formation dang
votre école, contactez TASBL Hypothese au O4/250 95 8.

Un site web: www.abedair-hypothese.be

Le gite présente de maniére attractive le projet, les outile didactiques et raconte comment le projet
ect véeu dang leg coles. Vog échog du projet noug intérescent, n'hesitez pag 2 alimenter le gite par
vos photog, traces et commentaires.

7
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ECLAIRAGE METHODOLOGIQUE

@

Sapproprier la démarche d’investigation du
projet Abed’Air

Leg activités du projet Abed’Air ¢'ingerivent dane une démarche d’investigation en éveil qui répond aux
exigences des socles de compétences de la Fedération Wallonie-Bruxelles. Une vue synthétique et
graphique de la démarche d’investigation en éveil ge trouve ci-contre. Cette démarche préconige un
cheminement précie partant de Funivere de Fenfant, de son questionnement, de ges préconceptions, et
Pouvrant au monde extérieur pour "amener progresgivement a deg savoirg disciplinaires, des gavoirs faire et
deg savoirg etre. Le echéma ci-contre prégente une vue eynthétique de cette démarche de recherche. [l ¢’agit
d’une démarche qui se decline en 4 étapes cles:

Par le biaie d’une situation mobiligatrice (ETAPE 1), ancrée dang lunivers de lenfant (réel ou imaginaire),
on amene l'enfant 4 ge poger des questions (ETAPE 2) aur leg différentes thematiques développées dang
le projet (matérialite de ['air, regpiration et influence de la qualité de Pair eur le bien-atre et la santé). Un focus
méthodologique eur leg situatione mobiligatrices se trouvent a la page [O.

Uenfant sera amené 4 formuler clairement ses questions. Elles quitteront aingi le domaine de immédiateté et
deviendront de véritables situationg-problemes. Pour résoudre ce probleme, plugieurs méthodes de
résolution geront envigagées et vécues (ETAPE 3), la recherche d'informations ge fera de maniere
active et réflexive par le biaig de lexpérimentation, de 'observation, de ['utilisation de modeles, de la recherche
documentaire et/ou de la rencontre avec des personnes ressources (Plug de détails, page 12). Au cours de
cefte étape dinvestigation, enfant se familiarisera avec Pexistence de lair, ses propriétés, e interactions
avec gon corps et megurera la qualité de air de sa clagse. Outre ces savoirg, Fenfant appréhendera les
mécanigmes de ga regpiration afin d’apprendre & bien regpirer et a resgentir les bienfaite de cette bonne
regpiration.

Tout au long des activitée menéeg en classe, lenfant va prendre du recul et congigner gon travail dang un
cahier contenant touteg ges noteg (obgervationg, questiong, desain,...). Ceg noteg alimenteront leg eyntheges
intermédiaires qui etructurent progrescivement lee acquie. Plue de détaile eur lee traces et outile de
gtructuration 2 la page 13

La structuration finale du vécu (ETAPE 4) permettra la confrontation au savoir établi et la conclugion.
Les conclugiong et nouveaux gavoire pourront alorg étre trangférég, communiqués ou utilicee comme bage
d’un nouvel engagement ou d’actions conerétes pour améliorer la qualité de Pair de la classe.

Abed Air adopte done une méthode
qui me permet d’gtre acteur de mon
apprentiseage et de ma ganté.
Je me poge deg questiong, je
recherche deg réponges et jagie en
congéquence.
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Les étapes d’'une démarche d’investigation en
éveil

. Sengibiliser, mobiliser —

4

wa

2. Doger le probleme, proposer des méthodes de résolution P

~

3. Chercher linformation, construire des réponses —p

> Par 'action, chercher linformation et garder deg traces

E xpérimenter Modelicer Rechercher Conaulter une
> dang leg pergonne
€T documente® reQaource

Congtruire deg réponges par une prige de recul sur laction <
Mettre en commun, conclure provigoirement, revenir au probleme de départ

-

4. Structurer, confronter au savoir établi et conclure | me)

! ! !

Communiquer Agir Trangférer

Sagpljen o 589011109 Sajeul} 5859YIURS Jo SO0EI} € SaNIB)0D J8 S8)jaUU0SIad ‘SauleipauLIaiUl S5aYHUNS 19 5908)
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Des activités pour mobiliser les enfants

[l S'agit d’activités déclenchant la motivation. Elles peuvent faire appel au vécu de l'enfant ou poger
une question qui « intrigue > et cela afin d'interpeller lenfant et donner seng a gon apprentiseage.
Une activite mobiligatrice prend obligatoirement place au début d’un projet maig peut etre employée
au cours du projet pour relancer ou réorienter le questionnement.

Dang le projet Abed’Air, des situations mobiligatrices introduigent et ponctuent chaque grande
etape de la démarche d’apprentisgage proposée.

Une situation mobilisatrice, ¢a peut &tre...

-,
- -~

- ~
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" RS (¢ Uneoxperience ™
(. Unlire narratit ) v, Sencoriele s
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RbCUE Lo T ",
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. ~_ lllugtration gang texte s
4 Une activite N e amwe®”
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\~~ artigtique et pemmm
Semmm——- ¢ Uneactivite de ™y
N relaxation /
_ \~~~----_—", "————-~~~
¢ Une activité S 7 U ke \
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+~" Une activité ou 'on parle ~
(\ de 0i & travers une ]
S~__ photoouunobjet ¢

o
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Grace 4 cette mige en gituation,
je me pose maintenant mille et
une quegtiong...E+ Jai tellement
envie d’en savoir plu...

Que faire avec toutes ces questiong 2 L'enseignant cadrera le questionnement de enfant en
gélectionnant les questions compatibles avec leg objectife d’apprenticsage vigée.

ECLAIRAGE METHODOLOGIQUE
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Recueillir les préconceptions pour mieux
construire les connaissances

Le recueil deg préconceptiong des enfants est egsentiel pour Fengeignant. [l permet, en effet, a ce
dernier de gélectionner deg apprentiegages qui permettront aux enfants de compléter ou de corriger
leure préconceptions. Lors des activités mobilisatrices, les enfants exprimeront oralement leurs
préeonceiuﬂong. Lengeignant est invité a noter eur le tableau ou une affiche leg idées principales deg
enfantg. (| est important, & ce stade, de ne pag intervenir, de laiscer les enfante &exprimer et de ne
pag porter de jugement sur leg idéeg deg enfants.

Lengeignant peut également inviter leg enfante & desginer et/ou écrire leurg préconceptions sur Pair
et la regpiration. Ces notes Fréliminaireg pourront aingi étre confrontées aux nouveaux savoirg. Dang
cette brochure, un recueil par écrit des préconceptions est suggéré aprée chaque situation
mobiligatrice. Deg euggestiong de questiong ou de congignes pour le desgin gont donnéeg. Ceg écrit
pourront aingi &tre confrontég aux nouveaux apprentiseages.

’—------------------------------~

Pig S

4 ) N
7 s . / AY
/ p Bon 4 savoir [ =)

Lore de la phage pilote du projet (2012), le
recueil deg préconceptiong eur leg notiong d’air
et de regpiration démontre clairement que la
thematique de [air intérieur n'évoque rien de
trég concret pour les enfante. En effet, pour
beaucoup d’enfants, [air nexigte pag puisqu’on &
ne le voit pag, ou lair n'existe qu'a lextérieur, = \ 4
ou encore ['air n'exigte que par le vent. [

»

Concernant leur anatomie, la plupart deg enfante
ighorent lexistence d'un eyeteme reggjiramire (cauf qi
le theme a déja été travaille en clasge) et pencent, soit
que lair diffuse dang tout le corps, coit qu'il emprunte
le tractus digectif. [| est intéreseant de noter que ces
obgervationg ne gont pag influencées par I'age puisque
des reprégentationg identiques ont pu &tre relevées de
la 3¢ maternelle 4 la 6° primaire.

D autreg préconceptions:
- httn//www.abedair-hypothese.be (onglet « les
| clasges en action)

~_--------------_—’
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La recherche d’informations, une activité 3
vivre de différentes maniéres

Les expériences

Leg expériences proposées au cours de la démarche d'investigation
n'ont pag toujours la meme fonction, la meme place dang le tempe.
Selon le statut occupé par lexperience, les apprentiseages
developpés chez le enfante gont différents.

Le tableau ci-dessous prégente leg différents statute de expérience.
Dang la brochure, ces expériences (regroupées par eéquence) gont
prégentées gelon une progression qui permet un ancrage plug
efficace des apprenticeages. Selon le termpe dont il digpoge,
lengeignant peut guivre cette progregsion ou propoger aux enfants
un type d’expérience de maniére plug ponctuelle.

Type [ntentions

d’expérience

Expérience pour | Ce type d’exﬁ)érience permet 4 lenfant de regsentir dang le corps le

ressentir concept travaillé. Cette phage de reggenti par les geng, par le corps et trég
importante et fait partie intégrante de la démarche dinvestigation en
geiences. De plus, ces experiences pour resgentir exercent un effet
facilitateur sur leg apprentiesages.

| Expérience Cegt une gituation defi comme point de départ de la démarche. La

action régolution ge fait par une expérimentation ol c’est Paction qui prime.
Lengeignant intervient pour stimuler la réflexion — Leg defic amenent a
poser deg «questiong de sciences » qui sont notées pour une structuration
ou un traitement ultérieur.

Expérience 2 Le protocole expérimental est prévu & lavance par Panimateur. Uenfant est

suivre exécutant d'une application pratique. Les résultate récoltés font Fobjet
d’une analyse. Leg connaiggances théoriques eont abordées en lien et eur
bage deg résultats obtenug.

Expérience 3 La méthode se rapproche le plus d’une démarche réelle de recherche. Celle-

concevoir ci entraine émiseion d’hypotheses et nécesgite de concevoir deg
expérienceg appropriées aux hypothéses pogées (expériences pour
prouver). L’engeignant egt le guide du travatl; i Erévoif le matériel, deg
expérienceg éventuelles pour aider leg groupes bloques, il fait reformuler leg
hypotheses avant l'action, vérifie le protocole expérimental propogé avant

v d’agir, laction est pensée, anticipée.

LUVD ThhAnn
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La recherche documentaire

La recherche documentaire est un bon
moyen de rechercher information. Elle
completera, sang prendre sa place,
une invegtigation sur le réel. Elle
permet aux enfante dutiliser différente
+gﬁeg d’écrite: textes, photog,
achémag...

La modélisation

Le modele est une reprégentation implifice d'un eysteme en vue de
le décrire ou d’expliquer gon fonctionnement. [l permet de réduire la
complexite du réel. La modelisation prend idéalement place aprég
lutilication d’approches concrétes comme leg expériences.
Lutilication d’'un modele n’est pag Pactivité qui permet, 4 elle geule,
lapprentiesage, maig elle la complete et gert 4 la structuration.
Dang le cadre du projet Abed Air, les modelications concernent leg
thematiques suivantes: compogition de [air, pollution deg locaux et
fonctionnement de la ventilation pulmonaire

La congultation de personnes ressources

Aller 2 la rencontre dune pergonne resgource peut
apporter deg réponges au questionnement deg éleves. La
personne est invitée dang la clagse ou leg 6leves partent 2
ea rencontre sur gon lieu de travail. Cette rencontre peut
également ge réaliser coug forme d’une vidéo-conférence.
Pour que la rencontre goit pertinente, il faut qu'elle goit
préparée: leg questiong & poger seront prévues.

Quelques pigtes pour le projet Abed’Air:

Dour un goutien sur deg questions de santé, voug pouvez contacter votre centre PMS (peycho-
médico-gocial) ou votre centre OSE (promotion de la ganté a lécole).

LASBL ngace-environnemen’r organige 6galement une permanence téléphonique pour toutes
queg‘riong) relatives 4 la qualité de Pair intérieur (071/300.300 du lundi au vendredi, de Sh30
a(2h30).

UVD \ThAs~
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ECLAIRAGE METHODOLOGIQUE
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Les traces et outils de structuration

Le cahier et Paffiche

Chaque étape du travail peut trouver a place:
- dang le cahier de gcienceg
- aur leg affiches collectives acerochées aux mure.

Que mettre dang le cahier ?

Afin de rendre compte de 'évolution de enfant et de seg nouveaux apprentiseage, il y a une
place a donner & deux typeg de traces :

Les travaux personnels intimes, intermédiaires, :
non encore aboutis. Ceg traces contiennent deg 1
erreurg de fond et de forme. Ellee cont le reflet du :
travail, deg réflexiong et de lengagement de lenfant. 1
On y trouve deg préconceptions, des questions, des |
hypotheses et des explicatione personnelles. Ceg 1
travaux vont goutenir toug les apprentiesages :
ultérieurs de lenfant. I

4

e

| Les travaux personnels structurés, les travaux de synthése, les réalisations abouties. Ceg
I traces ne contiennent pag d’erreurs. Elles sont faites par les éleves, par Fengeignant ou sont deg
| documents extérieurs, travailles et decodés en clagge. Elleg rendent compte du cavoir decouvert,
I reconnu et valid.

Comment faire cohabiter ces deux types de traces ?

. Un code couleur, un cachet ou un logo peut servir a leg différencier. Ce code est connu deg
éleveg et de leurg parente.

2. On peut leg recueillir dang deux cahiers distincte:

«mon cahier de gciences » & « notre cahier de sciences”.

La boite 3 traces

[l ¢agit d'une boite en carton contenant deg objete ayant été utilices, manipulg, crése par lee
enfante lore deg expériences. Elle peut également contenir deg photoe du projet (enfante en
actions, expériences,...). Ceg objete gont porteurg de souvenirg et de geng. lle gont déclencheurs et
pivote deg évocationg, des nouvelles formulationg par rapport au vécu et a ga compréhengion.

Un outil pour :

* Developper le langage (exprimer, reformuler, échanger, structurer e tempe).
* Se gouvenir et mémoriger.

+ Structurer le vécu et leg acquie .

Le contenu de cette page est issu de la brochure Hypothése « Faut pas pousser, ¢a roule tout seul ». D autreg
details sur les traces et les outile de structuration peuvent étre trouvés p. 49-52 de cette brochure.
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Le lexique

[l ee construit au fur et & megure que deg nouveaux noms, adjectifs, verbeg et expresgions sont
rencontrég et utiligés dang le projet.

« Avec quels mote parlong-noug de l'air, de notre regpiration, de la pollution de ['air intérieur? »
Frais, humide, vicié, humer, souffler, microbe, renifler inspirer, expirer, éternuer, oxygéne, gaz
carbonique, détecteur, moisissures...

« Avec quele mote parlong-nous de notre bien-gtre ou mal-gtre? »

Quangje prends un bon bol d'air frais, je me sens...détendu, reposé, plein d’énergie
Quand je reste trop longtemps 4 lintérieur, je me sens...fendu, stressé, fatiqué...J"ai mal 4 la tete,
Jai les yeux qui piguent...Je suig nerveux...Je n’arrive pag 4 me concentrer...Je suig distrait...

« Quel matériel avong-noug utiligé pour faire leg expériences € »
Détecteur de gaz carbonique, ballons de baudruche, gonfleurs, seringue,...

« Quele gegtes avong-noug faite ? »
Aérer, ventiler, se relaxer, se détendre, prendre lair, trier, identifier, capturer, ressentir, inspirer,...

« Leg expresgions avec le mot « air » »:
[l ne manque pas d’air
Un air de famille...
Un air de déja vu...

Ce lexique peut atre utilige par toug leg éleves lorsquile produicent des écrits. lle doivent aussi
veiller & [a bonne forme de ceux-ci.

Le lexique est un outil pour :

- Enrichir gon vocabulaire

- Trouver leg mote pour exprimer des sengationg, pour décrire une expérience
- Faire évoluer leg niveaux de formulation

- Communiquer

- Rendre compte 4 oral comme a Pécrit

- Memoriger

LUVD \ThhAsa
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L’analyse causale, un outil pour améliorer la
qualité de Pair intérieur

Lanalyse causale permet didentifier, au sein d’une école, les facteurs qui influencent la qualité de Pair
regpiré et qui peuvent, deg lors, avoir un impact ur le bien-gtre et la eanté. L'analyce caugale
permettra in fine d'identifier, pour chaque contexte scolaire, leg actiong a réalicer et les acteurs de
changemente (enfante, engeignante, direction, pouvoir organigateur, regpongables communaux, ete.).

La qualite de lair dang les écoles concerne toutes les personnes impliquées de loin ou de preg dang
lingtitution scolaire (enfante, engeignantg, directiong, pouvoirg organigateurs, les PMS et OSE, lo
personnel d’entretien, comité de parents, etc.). L'analyse des publics concernée par la qualite de air
regpiré, en tant qu'acteurs de changement, fait partie intégrante du projet. Afin d'identifier les acteurs
du changement et d’envigager deg actions pertinentes pour améliorer la qualite de lair dang leg
clasges, nous propogone un exercice d’analyse contextuelle que noug avong aﬁ)pelé « analyce
caugale . Noug proposong d’utilicer cet outil en deux temps. Dang un premier temps, il cera réalicé par
léquipe éducative (ou lengeignant seul) et dang un deuxieme temps par leg enfants et leur engeignant.

Un exemple d’analyce causale e trouve a la page suivante. Sur cet exemple, vous remarquerez que
noug avong pu identifier deux niveaux de causeg %oauge de cauge). Pour toutes e cauges identifices,
lee actions et les acteurs pour améliorer la qualite de air intérieur sont identifie. Leg actiong 2 la
portée deg enfante gont coloriées en vert, leg autres le gont en rouge. Cette méthode permet de
réaliger un plan d’actiong claires et réalistes qui répond aux réels begoing de Pécole et des
enfants. Cette méthode rend, par ailleurs, leg enfants et lenseignant acteure de leur santé puisque
¢’est eux qui décident avec toug les compromig que la méthode implique.

Oour voug aider 2 rechercher les facteurg qui influencent la qualité de [air intérieur dang votre école,
voug avez & votre digpogition deg documents édités par le SAMI-Lux, FASBL Egpace-environnement
et lIngtitut de eanté publique (ISO). Ceg documente gont dang la malle goédagogique et téléchargeables
aur le gite internet du projet (www.abedair-hypothesebe). L’ASBL Egpace-environnement organise
egalement une permanence téléphonique pour toutes questions relatives 2 la qualité de lair intérieur

(O71/300.300 du lundi au vendredi, de 9h30 a 12h30).
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L’analyse causale, un exemple

Qu’est-ce qui, dang notre école,
influence la qualité de ['air que nous

regpirong ¢
Trop de

Odeur de

peinture

Leg peintureg de la
clagge ont été
refaiteg lore de la
journée pédagogique
de mercredi

Oroduites 3

Peinture
nhon
écologique

Epousgetage

On n’agre pag
asgez

chaque foig (iu’on
efface le tableau

‘rrop rare

Oremier niveal de cauges

. N Pag dang les

Trop de bruit 3 Utilieation d’une misgione du
lexterieur eponge séche personnel de
nettoyage ?

Deuxieme nikeau de causes

Utilise pag peinture
écologique car trop cher,
pag de congcience deg
congéquences

(" Ouvirlee ) E [ Planifier
fenetreg quand Deindre Utilieation de ; ak)glzggg;vcfc épousgetage
pag cours dang pendant le peinture Une 600Nae toug leg moig

la clagge vacances éao[ogique p“, 9 pendan’r la

L (pauges) g N VAN mouriee | reere )

" Redaction d'un
courrier deg enfante 4 En vert: actiong posgibles de la clasce
Pechevinat, direction, [En hrouge: actiong posgibleg de [a direction, de

DO ’6chevinat, ...

L )

Listes deg actiong et identification des publics responsables
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SEQUENCES PEDAGOGIQUES

Scénario du questionnement et séquences
d’apprentissage
Cette page prégente 'agencement dang le tempg (de haut en bag) deg questiong que Fon va ge

poser au courg de la démarche d’apprentissage. Pour chaque étape de questionnement, | 4 2
gsquencele) d’activitég gont proposeele).

Scénario du questionnement .m——eemeem Sequences d’apprentissage
Je respire of o'esi esteniial |___ Sequence | : regpirer pour vivre
pour vivre q - Fespirer p

~ Sequence [l : lair existe, il et une matiere

[ Mais je respire quoi ? }:

> oo .
b Sequence (Il : compogition de lair
)
Q_— . . .
S _ Sequence [V : influence de ma regpiration
5 Est-ce quelair quientre | _-* aur la composition de l'air
2 est différent de Pair qui sort "
8 de mon corps? S
s b Sequence  : la regpiration
'Z
)
2
N
o
[
= [ Pourquoi doit-on amli
etorl:err?gt?:'elzlr I’Z?ra':: r'\%r:; _____ Sequence VI : impacts de la compogition
) . 2
respirons‘g de l'air eur la anté
, Stquence VIl : évaluer la qualité de air
N R regpiré dang mon école
Comment améliorer et 0
renouveler Pair intérieur de <
\ . |
ma classe ? ~~o Sequence VI : agir pour améliorer la
qualité de [air intérieur
22
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Comment lire une séquence d’activités ?

Au debut de chaque séquence, une page présente de maniere chronologique (de haut en bag)
touteg leg activites propogées pour répondre 4 la question a laquelle ce rapporte la séquence. Une
fleche voug indique la chronologie conseillée. Cette chronologie est guidée par le type d’activite
(mobiligation, statut d’expérience : action, & auivre,...). Chaque engeignant peut done choigir gon
propre chemin en gélectionnant lui-meme leg activites qul a envie de développer. Pour chaque
activité, une fiche deétaillée est congultable.

=, % Le numéro et la

9 . o o o s I
[l. Lair existe, il est une matiére $
air existe, a 5 couleur de la
Einalité: prendre conscience que I'air existe, qu’il est une matiére, qu’il est partout et que -5 L
nous le respirons. Cette séquence permet également d’appréhender que I'air est une @ gequehce
matiére que I'on peut donc le capturer, le déplacer, le peser, ... = pJ PRTA
— S d activiteg
Bl S
S E =]
. e s 5 — Sy =
Tlﬂ'e de l activité ﬁLa couleur de Pair, p. *] [ pouer engemble auee far, *] 58 A
______________________________ S8
2 g
Ressentir Pair avee son corps, p. [Q“‘? touches-tu ?, p. “] S
#® g%
g9
D =
[S’asseoir sur Pair, p. *] [Ressenﬁr Pair avee des outils (1), p. *] = Tgpe d’activités :

—————————————————— e -

-

mobiligation, etatute

= .
ngne du temps — _g [Que(ques defis sur Pair 4 Paide des memes outils (2), p. % *] s deg QXPéF!QHC‘QQ (pOUT
indiquant la S 3 resgentir, 4 suivre,...),
ChrOnO[Ogie "g' [ Capturer Fair (1), p. *] [ Gonfler un ballon sans la bouche, ] § mOdéhgahon)- .
congeillée deg g : b w# g
expériences et deg °
activitég réaligées g'[' R R '] """""""""
en Cl QQe. = | Peserlair,p. | 4§ #§ 4§ - .

@ ittt Poursuite d’'une

activité avee
changement de
statut de
Pexpérience

Expéricnce & suivre

MODULE PEDAGOGIQUE

5

[Gapturer Pair (2),p. g *] [ Le seaphandrier (2), p.

Suggestions: sur base/des activités vécues, construire un lexique d’adjectifs
sur lair, p.

Expérience & concevoir

uvn‘fkﬂ\\hﬂ\
vire W anCST

Niveau: age 4 partir duquel lactivité est
accesgible.

3 A partir de 4 ang
3 3% A partir de 7 ang

3 & 3% Apartir de 10 ang

3
SEQUENCES
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. . Sélectionnez vos activités J
. Regpirer pour vivre

Finalité: prendre conscience de ea regpiration. Prendre conscience que la regpiration est une des
manifestationg de la vie. Elle permet de différentier le vivant du non vivant. Sinterroger sur ce que
lon regpire.

<
(o))
2
=
(=}
=

Le chantage de Pépé. Fiche | [ 1 #

Quirespire ? Fiche 2 [] %%

Recueillir leg préconceptions

SEQUENCES

Sequence d’activitég |






Sélectionnez vos activités J

l. U’air existe, il est une matiére

Finalité: prendre congcience que [air existe, quil est une matiére, qu'il est partout et que noug le
regpirons. Cette géquence permet 6galement d’appréhender que lair est une matiere que lon
peut capturer, deplacer, peger, ...

La couleur de Pair. Fiche 3 |:| & gig#:rdrensemble avec [air. |:| &

Mobilicer et recueillr
les préconceptions

. =
Resgentir Pair avee son corps. Fiche 5 | 4§ [Que touches-tu ? Fiche 6 [ ] 'S %’-.&
=
58
. 3 2

Qagseoir sur Pair. Fiche 7 || 4§ [Ressenﬁr Pair avee des outils . Fiche 8 [_] ‘] X

’-
_____________________ B
e

Quelques défig sur Pair 4 Paide des mémes outils. Fiche Saite [ ] 4§ #§

Gonfler un ballon sans la bouche.

Capturer Pair. Fiche 9 [] ‘] Fiche (O
[ [ ] %

<
.
]
s}
[N
IS
<
Q
—
3D
S
>
(€S}

________ L ——
\
\
\ =
‘|‘ [Le tambour magique. Fiche H] l}_:;ﬁecf handrier. 2
1 S
\‘ HLL. Ossl
7 S
'\ 3
\ /
—————— ‘— I U ———— T o
- 4 :
v _ I,’
Capturer lair. Fiche O wite || 4§ #%¢ !
v

Le scaphandrier. Fiche 12 ] 5%

E xpérience a concevoir

SEQUENCES

Suggestion : sur bage des activités vécues, construire un lexique d’adjectifs sur Pair
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Sélectionnez vos activités J
[ll. Composition de Pair

Avant de commencer: les enfants savent que ['air existe, qu'il et une matiere gazeuge. Quels sont ceg
gaz? Et, n'y a-t-il que du gaz dang Fair?

Finalité: prendre congcience que Pair est un mélange de gaz (Oxygene, Azote, Gaz carbonique, Eau...
et de Farﬂculeg colides (pouggiereg, acarieng, moigiceureg, ..)

Pour le niveau g§ , lobjectif era de prendre conscience que dang lair, il y a d’'une part, les « choges »
que on peut voir (pousgiereg) et il y a d’autre part, leg « chogeg » que 'on ne voit pag maig que lon peut
parfoie gentir avec gon corps et con nez.

Chasge aux odeurs. Fiche (3 [ &

resgentir

Voir les poussiéres. Fiche [4  [_] 4§

Expérience pour

Des champignons et des bactéries dang air? Fiche (5 [] s

Expérience &

De Peau dane Pair 2 Fiche 17 [] 4% | [ Dieger la poussisres. Fiche 16| #F #§

‘_
o
o
o
4
(74
©
©
w
g
R
o

=
c
w

~
(=]
f =1
»n
.
©
©
©
f =
w
©

£
=
©
o
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(=]
o
=
(=
©
-
o©
(e
=
o©o
Y
o
®
®
©
o

Expérience &

concevoir

Documente 2
congulter

I Y . .
[ Oxygéne, quies-tu? Fiche 19 ] 4 4§
1
________ ! S, JE——
4 : S
[Ef si on représentait ces gaz avec des boules de ] ] i 2
eotillons... Fiche 20 S
—————————————————————————— i--- SR
v < 5
Mettre en évidence la présence/absence d’oxygeéne. Fiche £ >
19 E
(] & & k3
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Sélectionnez vos activités J

[V. Influence de ma respiration sur la composition de Pair

Avant de commencer: on sait que ['air exigte et on connait ga composition.

Einalité: prendre congcience (1) que lair qui entre dang notre corps est différent de Pair qui
sort, (2) que par notre regpiration, noug influengong la compogition de lair.

Sequence d’activiteg [V

<
S
L’air avant et aprés nous. Fiche 21 [ ] 4§ e
XS
=
= 9
Resgentir son souffle. Fiche 22 [ | 4§ ge
T S 3
1 (o8
___________________________ s EEEEL
N . . . . . T 1
Oxygéne air ambiant vs. air expiré. Fiche 23 || PN : s
Y =
=]
(<7

Expérience a

Air ambiant vs. air expiré. Fiche 24 (e PO
Gaz carbonique, qui es-tu ? Fiche 25 || 55

Documente 3 |
congulter

Gaz carbonique air ambiant ve. air expiré. Fiche 26 || 4 4§ %%

Le détecteur - Faire des mesures a Paide du detecteur. Fiche 27 [ | 4§

Expérience a suivre

[ Tester linfluence de Phumidité sur le développement
Ldes moisigsures. Fiche 28 PP El L R ]

Applicationg

-
Quel est le volume d’air dont jai besoin ehaque jour pour respirer ? ]

LFiche 29 P

B
S o
QS =
& 3
9 £
= Q
8<
S X
S &€

Modéliser un volume identigue d’air ingpiré et d’air expiré a
Paide des cotillons. Fiche 3 [] 4% 4% %

3|

SEQUENCES
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Sélectionnez vos activités J

V. La respiration

Avant de commencer: on sait que l'air qui entre dang notre corps lors de lingpiration est différent de

Cair qui gort lors lexpiration

Finalité: prendre congcience du parcours de Fair dang mon corps et comprendre pourquoi cet air en

trangit dang mon corpe change de compogition.

Quel est le parcours de Pair dans mon corps. Fiche 31 [ ] 4§ #§

Ressentir sa respiration grace a la relaxation. Fiche32 [ ] g&

Jouer arespirer. Fiche 33 [ ] #§

Mesurer son rythme respiratoire avant et aprés Peffort. Fiche 34 [ | #§ % %§

\
\

gl
Mesurer son rythme cardiaque avant et aprés Feffort. Fiche 35 [ | 4§ #F 4§

[ Compétition de souffle. Fiche 38 [ ] *] W

Peindre avee son souffle. Fiche 29

Fiche 40 |:| &

Humer les odeurs de [air pour-.. N . liorer ¥
Utiliser sa respiration Four améliorer

son bien-gtre. Fiche 4

HYP&THA#A
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Recueillir leg
préconceptiong

Expérience pour resgentir
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I
congulter I

Documente 3

Applications
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Sélectionnez vos activités E/

VL. Impact de la composition de P'air sur ma
sante

Avant de commencer: je gaig¢ que ma regpiration peut changer la composition de ['air: augmentation du

CO2 et de humidite.

Finalité: prendre congcience (1) que la prégence de certaing compogante dang air intérieur peut nuire 2
finaiire q

ma ganté, (2) que, outre ceux émig par notre regpiration, d’autreg élémente dang la clagge peuvent
influencer positivement ou négativement la qualite de lair.

Comment je me sens aprés...Fiche 42 [_| #§

Les composants de Pair:bonou [ ]
mauvais ? Fiche 43 Py

Fiches polluants de Pair. Fiche 44 [ | 4% #§

La qualité de Pair intérieur et mes performances 5% %
[ alecole. Fiche 45 [
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préconceptiong
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Documente 3 coneulter
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Sélectionnez vos activités E/

VIL. Evaluer la qualité de Pair respiré dans mon école

Avant de commencer: on gait maintenant que la qualité de Pair intérieur peut ge détériorer suite a notre
regpiration, aux pousgieres, aux acarieng, aux moigissures et aux dégagements de eubstanceg toxiques
par certaing meubleg et fournitureg scolaires. Qu'en est-il dang ma classe, mon école 2 Quels polluants
ge trouvent dang lair ?

Finalité: réaliser un état deg lieux de la qualité de lair intérieur dang la clagse. ldentifier leg polluants de
Pair dang notre clagee et leg cauges de leur présence.

Evaluer la qualité de Pair intérieur a Paide du détecteur. Fiche 46 ] B B

[dentifier les facteurs de la qualité de Pair intérieur dans ma classe, mon |:|

école. Fiche 47 5 5%

[dentifier les causes de la qualité de P'air intérieur dang ma classe,

mon école. Fiche 48 [] #% %

HYP&THA#A
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Applicationg

N
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Sequence d’activiteg VI
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Sélectionnez vos activités E‘/

VL. Agir pour améliorer la qualité de 'air

Avant de commencer: leg enfante et lengeignant ont identifié leg facteurs et les causes de la qualite de air
regpiré dang leur clagge et leur école.

Finalité: identifier les publics respongables et leg actione 4 mener pour améliorer la qualité de lair.

Renouveler Pair et mesurer. Fiche 49 [ ] 4§ *]

Expérience 2 guivre

En ¢’aidant de Panalyse causale, identifier les publics responsables et les actions
. . . .’ 3 .
pour améliorer la qualité de Pair intérieur. Fiche 50 ] %4

Applications

Planifier les actions. Fiche 51 [ | 4§ #§

SEQUENCES

39
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