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Séquence |

Regpirer pour vivre



Type d’activité: mobiligation ur la regpiration et lair
Le chantage de Nhveau 4 :
p é é Lieu: clagge
p Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique et francaig

Objectif de ['activite

Sugciter lintéret et le questionnement de lenfant eur laction de regpirer. Recueillr geq
préconceptiong eur la regpiration et le vivant.

Matériel néceggaire

Pour ceux qui savent lire: m'ma.w: -
Une planche de la bande desginée « Actérix en Higpanie » (digponible dang la N ViSPANE
malle pedagogique) ou le personnage Pépé fait du chantage en ¢arratant de

regpirer.

Pour ceux qui ne gavent pag lire:
Une illustration de Oépe en train de faire du chantage.

Déroulement de ['activité

Bour les enfants qui savent lire:

Lecture de la planche Cette lecture de groupe permet d’entamer un dialogue avec leg enfante. Leg
re de e te g e 9

quegtions ci-deseous peuvent guider leg enfante dang leur réflexion.

Pour les enfante qui ne savent pag lire:
Sur bage de [illugtration ci-degsoug, I'engeignant raconte le chantage de Pépé. Un dialogue est
entamé. Leg questiong ci-degsous peuvent guider leg enfante dang leur réflexion.

Exemples de questions

A votre avis, pourquoi Astérix et Obélix ¢ inquietent-ile pour Pépé?
Pourquoi est-ce important de respirer?

Qu'est-ce qu'on ressent quand on respire?

Est-ce un besoin essentiel au méme titre que manger et dormir?
Comment regpire-t-on?

Que regpire-t-on?

Et ¢a sert 4 quoi de respirer?

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activité a permig & lenfant de poser deg premiéres constatations (Je regpire, c’est esgentiel
pour vivre) et leg premigres questione du projet (Je regpire quoi ? Et comment ma regpiration
fonctionne ). Grace a leurs réponges, lengeignant a pu se rendre compte de leurs préconceptions
aur la regpiration.
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Type d’activité: recueil deg préconceptions
. . Niveau: #§
Qui regpire ? Lieus classe

Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique

Objectif de ['activite

Recueillir leg preconceptions eur la regpiration et le vivant.

Matériel nécegeaire

- Deg magazines avec des photog
- Daireg de cigeaux

Déroulement de ['activité

- Demander aux enfante de découper toug ce qu'ile aiment, ou ce qu'ile aimeraient avoir chez eux

- Darmi touteg les photos découpées, leur demander de mettre leg photos ot la chose que Fon voit
peut comme Pépé faire du chantage en Carratant de regpirer. En d’autreg mote, mettre leg
choseg qui gelon eux regpirent et done vivent.

Que peut-on retenir de cette activité

Grace a cette activité, lengeignant formalice leg préconceptions deg enfants eur la regpiration et la
vie. Ceg noteg peuvent etre congignées dang le cahier de gciences ou eur une affiche.

Terminer [activité en demandant aux enfante ce dont
Pepe a begoin pour regpirer 2 De lair ©

De [air 2. A la réers, on me dit que
_je doig aller prendre [air 2 Mais il ny
done de ['air qu2 lextérieur 2
Comment je faig pour respirer 4
[intérieur alore 2 Et puis ¢ est quoi
cet air, est-ce que ¢4 existe
vraiment 2 Aprég fout on ne le voit

Suggestion: pagser 2 l'activité « La couleur de [air »
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Séquence

L’air existe,
il eet une matiere



La couleur de Pair

Type: mobiligation - recueil deg préconceptions
Niveau: 4§
Lieu: clagge et extérieur

Dominante(s) disciplinaire(s): francaig et éducation artistique

Objectif de ['activite

A laide d’un livre narratif] ouvrir les portes du (1uegﬁonnemen+ et sugciter la réflexion eur la
notion dair. Apporter le plaisir de la découverte de

) .
ar.

Matériel nécegeaire

]

]

Le livre narratif « De quelle couleur est le vent 2 » Anne Herbaute,, Ed. Casterman. Ce livre
est dang la malle pédagogique
Une paire de bottes par enfant

Des bandeaux pour cacher leg yeux

Ou papier pour desginer
Deg crayons de couleurs

y «De quelle couleur est le vent 2 » de Anne Herbauts.

Avig de Sylvie Neeman (Ricochet)

g0 quelle couleur
a5t le vent 7

avea Ne tamata

De quelle couleur est e
vent ? Anne Herbaute.
Ed. Cagterman.

Cette quegtion, c’est un enfant aveugle qui 'a posée un jour, et ¢est
avec un livre quAnne Herbaute tente d’y répondre. Lors de <a
quete, « petit géant > croige un chien, une montagne, une fenétre, la
pluie ; il les interroge toug, et tous ont une réponge a donner ; et ces
réponges, soug leg pinceaux et leg stylog d’Anne Herbauts, sont
d’une beauts, d'une poésie, d’une légereté infinie : mote et images
dicent le tatonnement, lhesitation, mots et images sont deg appels
lances en attente d’un écho, d’une résonance, quelque choge qui
fagge geng pour lenfant. Quil goit ou non voyant. Car ce n'egt pag
un livre en braille, maig tout de meme un livre tactile ; on peut
toucher la pluie, reconnaitre la sihouette de [éléphant, careseer le
vernig d’une pierre, effleurer, grace a l'embogsage, l'enchevatrement
deg algueg marineg.

On et 13 qusei dang le domaine de lindicible, ici augsi lee moindreg
petites chosee se mettent au service d'une fercepﬁon, d’une
gsengation. Pour le ruiggeau, le vent a la couleur « du ciel dang leau».
«Une couleur sucrée », murmure le pommier.

Et finalement, pour lenfant, le vent aura la douceur des pages du
livre. Quand elles glissent coug le pouce qui les fait défiler comme
dang un flip book. Maig a on ne cherche pag a voir, juste a gentir...
le vent du livre. Une merveille d’alburn.

Source: http://www.ricochet-jeuneg.org
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La couleur de Pair (suite)

Déroulement de ['activité

ETADE [: qui est Petit Géant ?

Obgerver et décrire Petit Géant:

A votre avis, quel age a-1-il? Remarquez-vous quelgue chose de spécial chez lui 2 Est-ce que Letit Géant est comme
vous 2 Est-il différent de vous 2

Leg enfante remarqueront asgez vite que Petit Géant a toujours leg yeux fermés. Peut-gtre est-il aveugle? (e foﬁenf
aussi deg bottes. Sur certaineg pages on ne voit que geg bottes comme ¢l devenait invigible. [l resgemble 4 un enfant.

ETADPE 2: que cherche Petit Géant 2

Lecture en commun: le texte précede la visualigation deg images. Deg les premigres pages, leneignant poge la gituation
« Detit Béant est done un pefit gargon qui a foujours les yeux fermés et qui se pose une question: de quelle couleur est
le vent? ». La lecture egt interrompue lorsque D/e’rif Géant rencontre quelqu'un de treg grand. £+ vous, quelle réponge

vous lui donneriez 2 Pouvez-vous [aider ?

ETADE 3:dang la peau de Petit Géant

- Leg enfante ferment leg yeux. Lengeignant fait toucher le livre aux enfante (yeux bandés) en relicant le texte
corregpondant a la page touchée. La lecture est & nouveau interrompue lorsque le Petit Géant rencontre quelqu’un de
tres grand. £+ vous, i vous étiez comme Petit Géant, de quelle couleur serait le vent 2

- Dang le hall d’entrée de [école, les enfante mettent leurs bottes et bandent leurs yeux. En file indienne et main dang
la main, 'engeignant guide les enfante verg lextérieur « 4 la rencontre du vent ». Regsens le vent avec ton corps,
imagine la forme et la couleur de ce que tu ressens 2 Cette activité doit ce dérouler dang le calme afin de permettre
alenfant d’atre en contact avec son imaginaire.

ETADE 4: dessine le vent

L'enceignant propose aux enfante de degciner le vent en choigiesant une couleur. [l ne ¢’agit pag ici de decciner ce que
lon voit maig ce que Fon a ressenti. L'engeignant demande: « Quand voug aviez les yeux fermes et que vous avez
reggenti le vent, qu’eg’r—ce que vous avez vu dang votre tete 2 »

ETADPE 5: parle-moi du vent

Prige de parole individuelle ot lenfant explique ce qu'il a ressenti, ce qu'il a visualicé mentalement et pourquoi il desgine
le vent comme ¢a. Lengeignant Eropoge alors aux enfante de continuer la lecture pour gavoir ce que la grande personne
(le géant) repond & Petit Geant. La réponge du géant et alore assimilée & la personne « qui gait ». Cette pergonne valide
toutes leg réponges collectées par Petit Géant maig augsi celles de Fengemble deg enfante de la clagse. Lengeignant
fait reggentir le vent créé par le livre.

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activite aura sugcité la curiosité des enfante et le questionnement. Ci-dessous quelques

. a sud i - " Teq

quegtiong pour faire le lien avec leg activités suivantes et recueillir de maniére un peu plus formelle

les préconceptions deg enfants.

Quiest~ce que le vent? De Fair 2 A ton auig, ou ge trouve ['air?
Ou peut-on trouver [air Y a-t-il de air

- 7 5 Z .
Comment le faire bouger pour créer du vent : dane lee armoiree 2

; ; , - dang le tiroir du bureau ?
A fon avis, qu'est-ce quil y a dang [air? - dane mon corpe ?

Que peut-on faire avec [air? Si tu devais le dessiner, 2 quoi ressemblerait-il 2
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Type: mobiligation - recueil deg préconceptiong

Jouer ensemble Nveau # o
> Lieu: local d éducation phyglciue ou cour de récréation
avece l atr Dominante(s) digeiplinaire(g): éducation physique

Objectif de ['activite

Activite de psychomotricité ol les enfante agitent une toile géante de parachute et peuvent resgentir
de maniére ludique la resistance de ['air et geg effets gonf%am‘g aur la toile.  Cette activite permet
d’entamer un dialogue sur lair et gon existence. Cette activite permet également de travailler la
coopération entre leg enfante.

Matériel nécegeaire

- Toile de parachute de 6 metreg de diametre dang la malle
pédagogique

Déroulement de ['activité

. Chaque enfant gaigit une poignée et se met a agiter le parachute. [l n'egt pag demandé aux enfants
d’atre synchroniges. La toile se met 4 faire deg vagues et lengeignant propoge de faire des vagues
de plug en plug forte.

Exploitatior

Demander aux enfants ce quile ont resgenti.

2. Demander enguite aux enfantg de lever simultanément la toile et de se deplacer vers le centre en
pageant goug la toile et en tenant toujours leg poignées.

Exploitatior:

Demander aux enfante ce qu'ils ont resgenti, leg interroger eur le gonflement de la toile.

Que peut-on retenir de cette activité ?

Cette activite a permie aux enfante de regsentir [invigble et aingi de faire émerger un
questionnement. Cette activité permet de poser deg questiong et de recueilir les préconceptions des
enfantg sur [air.
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Type: expérience pour resgentir (toucher)

Resgsentir Pair Niveau 4 |
Lieu: clagge, couloir et autreg locaux de ['école
avec sSon OOrpS Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de ['activite

Dercevoir que ['air exigte avec ga peau.

Matériel néceggaire

Aucun

Déroulement de ['activité

Différentes congignes pour cette activité:
- Se placer dang un courant d’air et resgentir [air.
- Courir dans la cour et reggentir ['air.

Que peut-on retenir de cette activité ¢

Meme i noug ne le voyong pag, nous pouvons le gentir avee notre peau. On J)euf aingi gentir ¢'il egt
eplacement de air sur

froid, chaud ou humide. Lorsque ['on crée un courant d’air, on peut gentir le
notre peau.
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CARTE D’IDENTITE DE PACTIVITE

Type: expérience pour resgentir (toucher)

Que touches-tu?  Nieau 4 %

Lieu: clagge

Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique

Objectif de 'activite

Dercevoir que lair exicte et qu'il est une matiere gazeuge.

Matériel nécegeaire

- 3 gachets opaques regpectivement remplie d’eau, d'une grogse f—
pierre et dair. ’
Ou L8

- Une grande caisge en carton percée d’un trou d’exploration. A L2
lintérieur de la caigge, 3 ballong remplis d’eau, d’air et de cailloux

Déroulement de ['activité

- Dropoger aux enfante de manipuler les sachets 4 (aveugle ou leg objete contenug dang la caisce
en carton

- [l g’agit de deviner leur contenu. Chacun exprime geg reggentig, seg perceptions © Suite aux
échangeg et discugsiong en grand groupe, les enfants réalisent une trace écrite.

| [achet! | Sachet2 | Sachet3

Ce que je

resgeng

Je penge que
cegt...

Que peut-on retenir de cette activite ?

Dane un loremier tempe et en fonction deg perceptiong, la diccugsion peut porter eur leg différente
étate de la matiere. Définir dang quelle catégorie se place le contenu de chaque sachet (liquide-
golide-gaz).

Le sachet rempli d’air soulevera certainement la question du vide. Est-il vide? Lorequ'on ouvre le
gachet, on ne sent rien, on ne voit rien. Pourtant, lorequ'il était ferme, il était impossible de l'écrager
completement.
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Type: expérience pour resgentir
’ . y . Niveau: 4§
S asseolr sur l atr Lieu: clagee
Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique

Objectif de ['activite

Sequence d’activitée [l

Percevoir que air exigte, qu'il est une matiere et qu'il peut nous porter comme n'importe quelle autre
matiere.

Matériel néceggaire

A se procurer:

- bouteille en plagtique (1,51 ou 51) « vide », remplie d’air avec un bouchon.
- bouteille en plagtique (1,51 ou 51} remplie d’eau avee un bouchon (facultatif)

Déroulement de ['activité

- Proposer aux enfante de g’agseoir ou de ge mettre
debout eur la bouteille « vide » (remplie d’air) et la
bouteille d’eau avec le bouchon

- Leur demander ce quils resgentent.

- Devisger progresgivement le bouchon de la bouteille
dair: que ge pagse~t-il 2 Pourquoi?

- Sile lieu le permet, dévieser progressivement le
bouchon de la bouteille d’eau: ge passe~t-il 2 La meme
chose quavec [air 2 Et pourquoi?

Que peut-on retenir de cette activité ¢

La bouteille « vide » peut noug porter comme la bouteille d’eau. La bouteille « vide » egt done remplie
d’une matiére, lair. Contrairement & la bouteille remplie d’eau, la bouteille remplie d’air peut &tre
comprimée. (| ’agit (4 d’'une deg propriétes fondamentales des gaz. Quand on retire le bouchon,
notre poide chagge l'air ou leau a lextérieur.

FICHE 7
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Type d’activité: expérience pour resgentir (toucher, ouie, vue,

Resgentir Pair Dartie 1 ot acfion (Dartie 2)
H Ni - partie | tio 2
avec des outils ka4 pai 2 K

Dominante(s) disciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de 'activite

Alaide d’outils, percevoir que [air exicte en utilisant geg différente geng.

Matériel néceggaire

A se procurer:

Foulardg, parapluies, ventilateur, sachete plastiques, mouling a vent, tamis de cuisine a manche,
feuilles de papier...

Dang la malle pédagogique:

Plumes de duvet, gonfleurs de ballon, éventails, pompes a vélo, gonfleurs de matelas pneumatiques
Eom(feg a vélo, gonfleurg de matelag pneumatique, une grande toile parachute, geringue, ballong de
audruche, tuyaux couples

Déroulement de I'activité

PARTIE [: expérience pour ressentir

- Drégenter le matériel et sugciter la manipulation libre deg
enfante. Congigne: jouer avec lair maig ne pag utilicer [air
de gon corpg, uniquement celui autour de noug.

- Mige en commun deg actiong menées avec le matériel. Lore
d’une mige en commun, chaque enfant (ou certaing) montre
une action et une observation réaligées.

PARTIE 2: expérience action

A) Reproduire :

- Proposer a chacun d’approfondir gon investigation, de reproduire Faction avec un autre objet, d’essayer de
refaire [effet produit avec plus d'intenite.

- Leg enfants peuvent reprégenter dang un cahier d’expérience une action menée et leffet produit.

B) Detits défis

- DBroposer deg activités dirigées de découvertes a partir du matériel cité en premiere phage.

- 1) Produire deg mouvements d’air et le faire resgentir aux autres

- 2) Courir avec leg toiles parachutes ou le parapluie

- 3) Maintenir une plume en [air.

- 4) Trouver plusieurs moyeng de faire tourner le moulin 4 vent sang souffler deseug.

- 5) Tester les matiereg qui laisgent pasger [air,...

Que peut-on retenir de cette activité

On prend congcience de Fexistence de Pair car on peut le resgentir sur son corps
ou voir [action qu'il a eur deg objets. Si laction de courir avec un parapluie ou une
toile parachute a eté réalisée, on peut prendre la mesure de la force que air est
capable d’exercer. Pour ap(?ro{ondir leg effete de ['air sur leg objete, congulter le livre
ci-contre (dang la malle pedagogique ou empruntable 4 PASBL Hypothage)

LUVD  ThhAnn

IR R B '-)nlvvv

Sequence d’activitée [l

FICHE 8



Type: expérience action (partie ) et 4 concevoir (partie 2)

9 o Niveau: partic | # partic 2 #§ &
Capturer l alr Lieu: clagge et ex’rérifur

Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de 'activite

Mettre en évidence que 'on peut capturer ['air partout autour de noug, dang leg moindreg recoing
d’une piece. Montrer enguite que ce que Pon a capturé egt bien une matiere (que ce n'egt pag du

vide).

Matériel néceggaire

- Outilg de capture:
Dans la malle pédagogique: seringues, ballons, pompes,
bouteille, bulles de savon, tubes, tuyaux, pailleg,...
A ge procurer: sacg, tubes 4 escai, élagtiques,
bouchong, éponges, pots avec couvercle,...

- Bagaine (dang la malle) remplie d’eau

Déroulement de ['activité

Partie : expérience action
- En utilicant le matériel mig & digposition, pieger lair dang leg moindreg
recoing de la clagge.

Partie 2: expérience a concevoir
- Imaginer une expérience pour montrer que ¢’egt bien une matiere (Pair) que
lon a piege. Ecrire et desginer [action avant de la réaliger.

Mise en commun

Chaque groupe egt amené & g’exprimer sur les endroite ot il a capturé Pair et 5.7
les moyeng qu'il a utiliges pour le faire. Dang la seconde partie, il ¢’exprime ur *
le moyen qu'il a choisi pour montrer que c’est bien de air qui a &t6 ieg6 dang !
leg récipiente (utilier Pair pour faire bouger un objet, faire deg bulles dang 3%
leau, tranguager l'air dang un récipient gonflant, faire braler une bougie,..) e

Que peut-on retenir de cette activité

Lair egt partout autour de noug dang les moindres recoing de 'egpace libre, autour deg objete, dang
les armoireg, dang mon corp,...Il occupe tout legpace digponiEle. En imaginant une expérience
mettant en évidence la prégence de lair aEms les pote ou les cace qui ont permig de le capturer dang
différents ()mdroifg, Penfant « peut ge prouver » que lair et bien partout (de armoire 2 la cour de
récréation).
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Gonﬂer un ba"on %\%{; 3«&“9(\*09 action

sang la bouche lpaass L
Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique

Objectif de [activite

Mettre en évidence que ['on peut capturer lair, le tranguager, le comprimer, le déplacer.

Matériel nécegeaire

- Outils de capture: ceringues, ballons de baudruche, pompes, bouteilles, bouteilles avec fond
decoupe, sacs, tubes, tuyaux,...
- Baggine remplie d’eau

Déroulement de ['activité

- Congigne a donner: en utilicant le matériel mig a digpogition, gonfler le ballon

Mise en commun

Chaque groupe ou enfant est amené & g'exprimer sur leg moyeng quil a utilises pour gonfler le
ballon. L'engeignant présentera éuventuellement leg moyens qui n'ont pag été découverts, plug
particulierement avec la bouteille gang fond plongée dang la basgine.

Que peut-on retenir de cette activité

Lair est partout autour de nous, on peut le capturer Farfou’r. On peut le déplacer et le tranguager. |l
oceupe de egpace. Dang le cag de la bouteille sang fond, lair de la bouteille est poussé par leau et
gonfle le ballon.
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Type: expérience & suivre

Le tambour Niveau: 4 #
. Lieu: clacge
magique Dominante(s) disciplinaire(g): 6veil scientifique

Objectif de ['activite

Percevoir que air exigte en visualisant leg effets de son déplacement.

Matériel nécegeaire

Un bocal a confiture sang couvercle

Un petit récipient (boite a film photo) qui peut etre placé dang le bocal a confiture.
Deg ballong de baudruche

Une paire de ciseaux et un marqueur indélébile

]

Déroulement de I'activité

- Fabrication du petit tambour: recouvrir la boite de pellicule photo avec la membrane du ballon de
baudruche. La membrane doit &tre tendue comme celle d’'un tambour. Faire un petit desein au
marqueur indélébile eur la membrane du tambour.

- Mettre le mini tambour dang le bocal.

- Fabrication du grand tambour: recouvrir le bocal a confiture de la méeme membrane. La membrane
doit etre tendue comme celle d’un tambour.

- Frapper sur la membrane du grand tambour et observer

Que peut-on retenir de cette activité ¢

LUair est une matiere qui occupe un espace. Si noug réduigong volontairement gon egﬁ)aoe en
appuyant sur la mermbrane du tambour, Pair va eseayer d’occuper un autre espace digponible. Dang
notre digpoitif expérimental, air peut « récupérer » gon egpace en pouseant sur la membrane du
mini tambour.

Maig que fait l'air contenu dang le petit tambour? [l se comprime. La capacité a ge comprimer est
une deg proprietés fondamentales deg gaz.
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Tgpe: expérience 4 guivre et 4 concevoir

Le scaphandrier Niveau 4 4

Lieu: clasce
Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de ['activite

Mettre en évidence que l'air est une matiére qu'il occupe une place.

Matériel néceggaire

- Petit bonhomme en papier (le scaphandrier), gobelet ou verre trangparent
- Regine collante ?pe « Buddieg »
- Baggine remplie d’eau

Déroulement de ['activité

PARTIE [: expérience a suivre

- Dlacer et coincer le petit bonhomme en papier dang le
fond d’un gobelet trangparent

- Retourner le verre et le plonger dang l'eau

- Obgerver

- Remonter le verre

- Congtater que le petit bonhomme n’est pag mouillee

- Expliquer pourquoi le petit bonhomme ne se mouille
pas.

PARTIE 2: expérience a concevoir

- En partant de la situation suivante: le gobelet immergé totalement ou en partie avec le petit
bonhomme dang le fond du gobelet.

= Donner la congigne suivante: avec le matériel mig a digposition, concevoir une expérience pour
mouiller le petit bonhomme. Ecrire et degsiner 'action avant de la réalicer.

Que peut-on retenir de cette activite ?

PARTIE !: cette expérience montre que l'air existe puisqul occupe egpace du gobelet et qu'il 4, de
cette fagon, empaché 'eau d’entrer dang le gobelet et de mouiller le petit bonhomme.

PARTIE 2: leau a pu mouiller le }oeﬁf bonhomme car Pair a pu sortir par le trou. [l y a différentes
facong de faire cortir Pair du gobelet (agpirer Fair 4 Paide d’un tuyau, percer un trou i gobelet en
plastique, incliner le verre,...). Si Pair &’en va, cest parce que comme tout gaz, il a tendance a
oceuper tout le volume dont il digpoge.
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Séquence I

Composition de lair



Type: expérience pour resgentir (gentir)
Niveau: #§
Chasse aux odeurs  Lieu: e

Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de ['activite

Dercevoir que lair exigte avee son nez. Prendre congcience que lair n'egt pag le meme partout.

Matériel néceggaire

Bandeaux pour ge cacher leg yeux

Pelure d’orange, purin d’ortie, cafe, huile essentielle de lavande, ou tout autre objet qui
produit deg odeurs (bonneg ou mauvaiceg).

Detite pots pour placer les objete odorants (dang la malle pedagogique).

Glacong, bouillote

Une palette de 10 couleurs

]

]

I

Déroulement de ['activité

ETADE [:

- Digpoger dang la clagse deg ateliers de perception dang différente espaces (orange pelée, huile
esgentielle de lavande, bac d’eau avec glacon pour sentir le froid, bouillotte pour gentir le chaud...) .
Leg enfantg, les yeux bandés, passent dang chaque atelier et ¢’expriment sur ce quile sentent. llg
aggocient une couleur a chaque odeur.

ETADE 2

- Par 2 (un enfant quide & un enfant avec leg yeux bandés), se déplacer dang 3 lieux de école, et
«renifler » [air.

- De retour en clagge, les enfants aux yeux bandés ageocient une couleur a lodeur de chacun deg
3 lieux quiile ont « renifles », ile décrivent leg caractéristiques de lodeur des 3 lieux (ca sent
comme...), ageocient une couleur et egaient de faire deviner le lieu.

- On recommence en é6changeant le guide et 'aveugle.

Que peut-on retenir de cette activité

Mame i noug ne voyong pag l'air, nous pouvong le sentir avec notre nez. [l gent parfoie bon, parfois
mauvaig, parfoig il évoque des souvenirs. On peut augsi entir ¢'il est froid, chaud ou humide avec
notre nez. On congtate que lair n’a pag partout la meme odeur. Son odeur peut varier d'une piece 2
lautre, d’un endroit a autre. Darfoig plusieurs odeure ge superposent, ce qui signifie que « les
differente aire gentic » cont en communication. lle occupent le meme egpace. Ces odeurs
corregpondent & deg petiteg particules en sugpengion dang Fair (substance volatile). Ces particuleg
sont invigibles & loeil nu maig peuvent étre perqueg par notre nez.
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Type: expérience pour reseentir (voir)
. . Niveau: #§
Voir les poussiéres  Lieu:ccoi

Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de ['activite

Mettre en évidence la présence de particules en sugpengion dang lair.

Matériel néceggaire

- Lampes de poche

Déroulement de ['activité

- Occulter leg fenatreg a l'aide deg rideaux ou deg volets.
= Allumer leg lampeg de poche et partir 4 la découverte deg pousgieres

Que peut-on retenir de cette activité

Lair et compogé de particules de différente types (différentes formes). Elles gont uniformément
réparties dang lair. Ces pousgiereg sont done prégentes dang air que nous repirong. Ce qui veut
dire qu'elles entrent dang notre corps a chaque regpiration. Elleg peuvent tre plug nombreuges dang
certaing locaux. L’avez-voug remarqué ?
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Deg Champig nons Type: expérience 4 suivre

. e Ni :
et des bactéries e &

d ans l) air ? Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique

Objectif de ['activite

Mettre en évidence la présence de bactéries et de champignong de type moigiesure dang lair.

Matériel néceggaire

- 2 boiteg de Pétri avec un milieu de culture (a ee procurer dang un laboratoire hogpitalier). Si voug
dégirez leg réalicer voug-meme, contactez FASBL Hypothese: contact@hypothege.be.

Déroulement de ['activité

- Expliquer aux enfante leg 2 hoites et le milieu de cufture (agar-agar avec sucre)

- Lahoite | ne sera jamaig ouverte. Elle est verrouillée a [aide de papier collant.

- Laboite 2 est ouverte pendant quelques heures de maniére & mettre le milieu de culture en contact
avec ['air. Elle egt ensuite refermée et verrouillée comme la boite .

- Obgerver leg deux boites leg jours |, 2, 3, 4, 5, 6. Deg le 2¢ jour, deg colonies de bactéries et de
moigisgureg apparaiggent. Une colonie corregpond 2 plugieurg milliong d’individug.

- Reéalier chaque jour un desgin ou une photo des 2 boites.

- Alafin de la semaine, jeter les deux boites de Pétri sang ouvrir la boite 2 afin d’éviter tout rigque
de propagation de bactéries pathogeneg

Que peut-on retenir de cette activité

Leg moigiceures et leg bactéries eont deg etreg vivante microgcopiques (invigibleg  loeil nu). lle eont

tellement petite qu'ile flottent dang ['air.

Dang notre expérience, noug avong favorigé le développement deg bactéries et des moigissures en

leur propogant de la nourriture et un eubstrat (eucre et agar agar). Leg colonies de moisiseures ge

digtinguent généralement deg bactéries par leur agpect feutre, filamenteux, mat, et leur couleur
rigatre, blanchatre ou noiratre..

%ang certaing intérieurg, noug pouvong parfoie observer deg colonies de moigiesures gur leg murg, les

chagsig, sur leg joints deg carrelages de la salle de bain, sur leg fruits.. Elles apparaisent soug forme

de tacheg noiratreg ou verdatreg. Elles émettent une odeur caractéristique de terre ou de moigi. Leur

prégence est souvent ageocié 4 une humidité trop élevée. Loreque les moigicsures ge développent de

maniere importante, elleg digpersent dang l'air ambiant deg particules qui peuvent, dang certaing cag,

engendrer deg problemes de eanté (réaction allergique, acthme,...)

En obgervez-voug dang la clagee?

Les bactéries en sugpension dang l'air sont pour la plupart inoffencives. Quelques uneg peuvent

toutefoie, quand elles pénetrent dang notre corps, engendrer une maladie. Comme pour leg

moigiseureg, 'humidité favorige leur prolifération.
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.. . Type: expérience a suivre et & concevoir
Piéger la poussiére  Niveau & &
Lieu: clagge
Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de ['activite

Mettre en évidence la présence et la divergité deg pousgiereg de ['air que nous regpirong

Matériel nécegeaire

| feuille cartonnée noire A4 a diviger en quatre

Une paire de cigeaux

Papier collant double face trangparent (dang la malle pédagogique)
Une loerfora’rriee et de [a ficelle

Une loupe ou un binoculaire (dang la malle pédagogique)

]

Déroulement de ['activité

- Prendre un % de feuille A4 cartonnée noire
et recouvrir une deg deux faces avec le
papier collant double face.

- Dercer un trou au dessus a l'aide la
perforatrice.

- Dagger la ficelle dang le trou et sugpendre le
Eiége a pousgiereg dang la clagse 4 la

auteur de la regpiration deg enfante.

Que peut-on retenir de cette activité

Cette expérience met en évidence la présence de poussieres dang air de la clagse. Ces pougsieres
gont prégentes dang lair que noug respirong. Ce qui veut dire quelles entrent dang notre corpe a
chaque regpiration.

Sur le piege & poussisres, on peut voir quelles ont deg formes et deg tailles trég différentes.

Ceg pousgitreg, vigibles a leeil nu, sont généralement constituses de fibreg textiles (provenant deg
habits, deg tapie, deg rideaux,...), de pellicules (particules de peau) humaineg ou animales, de poils, de
folleng,...

a quantité et la nature deg poussieres que lon collecte a lintérieur de lécole ou de la maigon peuvent
etre différentes d'un endroit a 'autre maig peuvent ausei etre trég différentes de celles collectées a
lextérieur.

[l ect maintenant congeille de proposer aux enfante de concevoir une expérience leur permettant
d’6ualuer et de comparer la quantité de poussieres dang différents endroite de ['école dont lextérieur
(attention il faut un endroit couvert pour ne pag mouiller le pigge).

Remarque: dang ['air que nous regpirong, il y a augsi des poussieres que 'on ne peut pag voir 4 ['cel
nu maig qui peuvent nuire a notre eanté. Ce gont leg particules fineg, les déjections deg acariens, leg
charmpignong, leg microbeg, leg matieres toxiques (amiante, plomb).
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’ > . Type: Documents (graphiqueg et tableaux) a conaulter
De Peau dans Pair 2 Wiveau: 4 #

Lieu: clagge

Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de ['activite

Mettre en évidence la présence d’eau dang [air.

Matériel nécegeaire

Une bouteille d’eau « vide », ¢’est-a-dire remplie d’air de la clagge.
Un congglateur

Déroulement de I'activité

- Obgerver et degginer la bouteille

- Dlacer la bouteille dang le congélateur pendant une heure ou deux

- Ala gortie du congélateur, obgerver et desginer la bouteille (des petites gouttelettes d’eau e sont
formees eur la paroi)

Que peut-on retenir de cette activité

Le refroidiesement de [air de la clagse dang la bouteille a provoqué la condensation de 'eau contenue
dang lair ambiant. Dang le congélateur, il y a eu changement d’état de l'eau. Elle et paseée de létat
gazeux 4 ['état liquide.

Avez-vous déja observé de la condensation 2 Et i oui, sur quelles surfaces et dang quelles
conditions 2
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Analygon 4 la %\%; Eozim*enfe (graphiqueg et tableaux) & congulter
iti Lieu: clage
g:rzneelogseﬁdlzr;) air MM: éveil scientifique
%
78 % Azote

m Oxygene

Autreg gaz

Proportion des différents gaz dans Pair

Composgition en gaz (ml) Pour [ | d’air
(1000 ml)
Azote 780 m|
Oxygene 210 ml
Autreg gaz 0,6 ml
Baz carbonique Traceg
(0,4 ml)

L’oxygéne

Forrmule chimique: O,

Autre nom: dioxygene

Le gaz carbonique

Formule chimique: CO,

Autre nom: dioxyde de carbone.

L’azote

Forrmule chimique: N,

Autre nom: diazote

Dans le projet, nous utiliserons uniquement les fermes oxygéne, gaz carbonigue et azote.
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Type: Documente (texte) & conaulter et application en

Oxggéne, expérience & suivre.
. Niveau:
qui es-tu? T

Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique

Loxygéne est un gaz sang couleur (incolore) et eang odeur (inodore), néceseaire 4 la vie de la
E(upar’r deg etreg vivante. Ce gont leg plantes (algues et plantes terrestres) qui le produigent.

‘oxygéne avec leg alimente que noug ingérong permet a notre corps de fournir de lénergie. Cette
énergie noug permet de grandir, de réflechir, de digérer, de se deplacer...ll représente 21 % de lair.
Loxygene avec la paraffine permet également a une flamme de perdurer. Sang Oxygene, la flamme
'éteint.

Et comment mettre sa présence en évidence ?

Objectif de ['activite

Mettre en évidence que oxygene est prégent en quantité limitée dang un egpace clos.

Matériel néceggaire

-3 bou?ieg chauffe-plat
= Deg allumetteg
- 2 bocaux de différentes tailles (dang malle pedagogique)

Déroulement de ['activite

= Allumer les 3 bougies chauffe plat il
- Retourner sur 2 d’entreg elleg, et de maniére gimultanée, leg bocaux. 2 dee 3 ﬁ :
bougies ge retrouvent alorg enfermées dang des egpaces clog de tailleg | |
differentes ou la quantite d’air est limitée et différente. .
!

- Obgerver "' ! )

Que peut-on retenir de cette activité

Cette expérience met en évidence que ['oxygene egt prégent en quantité limitée dang un egpace clos.
Loreque tout l'oxygene a été utilise par la bougie, celle-ci ¢’éteint. La bougie témoin sang bocal ne
g'éteint jamaig car la quantité d’oxygene a ga digpogition est énorme par rapport a ga congommation.
Les bougies dang les bocaux ¢’éteindront a des momente différents. Plug il y a d’air dang le bocal,
done d’oxygene, plug la bougie regtera allumée longtemps. Au terme de cette expérience, nous pouvong
dire que la flamme de la bougie noug indique qu'il y a de l'oxygene dang Pair. Cette constatation va
nous fgermeﬁre de réutiliser lexpérience du bocal et de la bougie pour comparer la teneur en oxygene
de différents types d’air. Attention, leg différences de concentration doivent tre trég grandes pour
observer une différence.

UuvD )Th’\\ﬁa\

I EE R ) IN I N

Sequence d’activitee (Il

FICHE (9



Etgion Type: Application par la modelisation
reprégentait [air T

ace s Dominante(s) dicciplinaire(s): éveil ecientifique et
g;ac%iiﬁod:: bouleg  Dombatiel) deobinarel} e ity

Objectif de 'activité

Reprégenter leg différente gaz de Pair 4 Paide deg balles de cotillons. Visualiger le mélange de gaz
présente dang [air.

Matériel néceggaire

- 1002200 balles de cotillong de 3 couleurs différentes: jaune pour ['azote, rouge pour
Poxygene, blanche pour le groupe deg autres gaz (groupe contenant le gaz carbonique).

- Grand vage trangparent ou gace trangparents
- Tableaux et graphiques de la page montrant leg proportions

Déroulement de ['activité

- ReFrégenfer Pair avec OO balleg de cotillon.

- A laide deg tableaux ou/et deg graphiques, compter les
balles représentant lazote (balle Jaune), Foxygene (balle |
rouge), le %roupe des autres gaz fconfenanf le gaz
carbonique) Thalle blanche) pour arriver a un total de 10O
balles. Meélanger.

- Recommencer pour avoir un total de 200 balles.
Meélanger.

- Mettre dang un gac ou un vage trangparent.

Que peut-on retenir de cette activité ?

Les réalieationg deg enfants peuvent étre affichées et congervees.
Elles constitueront deg traces grace auxquelles lee enfants
pourront ge référencer dang leurs future apprentiesages.
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Séquence V

Influence de ma
regpiration sur la
composition de Pair



Type: mobilisation-recueillir les préconceptions

L’air avant et Niveau: 4
< Lieu: clagee
apres nous Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de 'activité

Appréhender ['influence de notre regpiration gur la compogition de Pair.
Recueillir leg préconceptions deg enfante gur les facteurs qui ont changé la compogition de ['air entre
le matin et aprég-midi

Matériel nécegeaire

- Dapier et crayong de couleurg

Déroulement de ['activité

Décrire et dessiner

) . . . . . . .
- Lair au début de la journee: odeur, gensationg sur la peau et le bien-gtre.
- Lair ala fin de la_journee: odeur, sengationg sur la peau et le bien-gtre.

Poser des questions

Pourguoi notre présence a-t-elle une influence sur ['odeur et [humidité de air 2
Rejetons-nous quelque chose 2 Si oui quoi 2 Et par ou 2

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activité aura suscité la curiogité des enfants et le questionnement. Leg desging et les mote des
enfante Feuven’r etre congerveég A titre de traces. [l pourront gervir de supporte pour guider enfant
dang la formulation de ses nouveaux apprentiseages.
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Type: expérience pour resgentir (toucher) et & suivre

Regsentir son Niveau: 4
Lieu: clagee
8o U'Fﬂe Dlo:lningnfe(s) disciplinaire(g): éveil acientifique

Objectif de 'activité

Mettre en évidence que [air qui sort de notre corpe (air expiré) est plug chaud et plug humide que
Cair ambiant.

Matériel néceggaire

- Un gcac en platique
- Un thermométre

Déroulement de ['activité

- Souffler dang ga main. Sentir que le souffle est chaud

- Megurer la température ambiante et dang le ac en plastique. On congtate
que c¢’egt la meme.

- Dlugieurs foig de suite, ingpirer a lextérieur et expirer dang le gac en
plagtique.

- Megurer la température dang le gac et a extérieur.

- Dagger gamain dang le sac en plagtique et sentir Phumidité sur leg parois du
eac.

Que peut-on retenir de cette activité ¢

) . . . . . . P s
L’air que nous rejetong et chaud et humide. Si noug regpirong toute la journée dang une piece, notre
prégence va avoir tendance a réchauffer et a humidifier air de la pisce.

Dot vient cette eau ?
Cette eau est produit par deg réactiong en cours a lintérieur de notre corpe. Elle est expulece
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OX ggén.e %{\%a 3’%’”‘&9 a suivre
Air ambiant ve. Lieus clace

Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

Air expiré

Objectif de 'activité

Mettre en évidence que dang lair qui gort de notre corpg (air expire) il y a moing d’oxygene, que
dang Pair ambiant.
[l y a un préalable a cette expérience: une bougie a begoin d’oxygene pour ge congumer.

Matériel nécegeaire

- 2 bocaux
- 2 bougies
- | chronometre

Déroulement de I'activité

- Allumer deux bougies.

- Recouvrir une des bougies avec un bocal rempli d’air
ambiant. Chronométrer le temps juequa ce que la
bougie ¢’éteigne.

- Recouurir (autre bougie avec un bocal dang lequel on e rz
aura expiré de l'air 4 plugieurg repriges (au moing 3 g \4.‘_- 4
foie). Chronométrer le temps juequ’a ce que la bougie
'éteigne.

Que peut-on retenir de cette activité ¢

La bougie ¢’éteint plug vite dang le bocal ot il y a de lair expiré car il y a moing d’oxygene dang lair
que noug rejetong.
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. s Type: document & congulter
Air ambiant v, Twe doonariz

Air expiré Lieu: clagse
Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

o /

Tableau comparant les volumes moyens (ml) en azote, oxygéne, gaz carbonique et autres
gaz dansg [l d’air ingpiré et [l d’air expiré.

Composition en gaz (ml) Pour [ (1000 ml) d’air | Pour [1(I000 ml) d’air

ingpiré expiré
Azote 780 ml 750 ml
Oxygene 210 ml 40 ml
(az carbonique treg faible 50 ml
O,4m
Autreg gaz 0,6 ml 0,6 ml
Eau variable 60 ml

Une autre différence importante entre l'air ingpiré et l'air expiré et la quantité
deau quile contiennent. Comme noug lavone wu au cours d’expérience
précédente, air que nous expirong egt plug humide que ['air ingpiré. La différence
de teneur en eau entre leg deux airg est trég variable et dépend de lhumidité de
Pair ambiant (air ingpire) qui dépend elle des conditiong microclimatiques (météo,
température ambiante, présence d’eau,...)

Tableau comparant les concentrations moyennes (ppm: ml par m3 d’air) en
oxygéne et gaz carbonique de Pair ingpiré et expiré

Comgosiﬁon en gaz Air ingpiré Air expiré
(ppm

Oxygene 210 000 ppm 150 OO0 ppm
Gaz carbonique 400 ppm 50 000 ppm

- Leg concentrationg en oxygéne et gaz carbonique dang ['air expiré sont deg
moyenneg. Cee valeure peuvent varier entre leg etres humaing (age, sexe,.), le
degré d’activité du corps (sommeil, gport,...) et état de cante.

- Dang lair que nous ingpirong, on peut aussi trouver, en fonction de lendroit ot Fon
regpire, deg gaz polluants, deg pousieres, des polleng, deg débrie d’acariens, deg
champignong, des microbeg, des matidree toxiquee (amiante, plomb).. Leg
interactiong entre ces ubstanceg et notre corpg geront traitées dang la séquence
d’activités U et UL
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Type: Documente 4 congulter (textes)

Gaz carbonique, Niea ¢ 4
o Lieu: clagg
ql" QS‘tU? Dio:jninjnfz(s) disciplinaire(s): éveil scientifique

Le gaz carbonique et un gaz invigible, sang couleur (incolore) et sang odeur (inodore). Il représente
0,04 % de lair que noug ingpirong (air ambiant) et 5% de lair que noug expirons. Notre corps
produit done du gaz carbonique. Cette production et liée & une congommation d’oxygene. En effet,
pour fournir de ['énergie, notre corpe réalige une réaction chimique entre loxygene et une eubgtance
iseue de la digestion de toug les aliments que noug ingérong. Cette eubstance, c’est le glucose. Le
reaultat de cette réaction chimique, ¢’est de ['énergie que notre corps peut utiliser pour grandir,
bouger, réfléchir...Maig ¢’est aussi un déchet, le gaz carbonique. [l ¢’agit d’'un déchet puieque notre
corpg ne peut pag lutilicer. [l est d’ailleurs a haute doge toxique pour le corps. A chaque expiration,
noug rejetong done ce déchet dang lair. Sile CO, reprégente un déchet pour leg humaing et les
autreg animaux, il est essentiel pour les plantes puisqu’elles Futilicent, avec laide du solei, pour
grandir et produire de énergie. C'est grace a cet équilibre entre la production du monde animal et la
congommation deg plantes que le niveau de gaz carbonique e maintient 4 0,04%.

Un gaz montré du doigt ...

Le gaz carbonique est augsi un gaz produit par la combugtion des appareile de chauffage, deg
moteure de voiture, des centrales électriques..En ville, ea concentration dang lair ambiant peut
atteindre O,06% suite au trafic routier. Cest a ce ftitre quil contribue depuis plusieurs dizaineg
d’annéeg au réchauffement du climat.

Un gaz & ne pag confondre

Le gaz carbonique est aussi appelé CO,, ou dioxyde de carbone et on le confond trée souvent avec
le CO. Maig attention, le CO ou monoxyde de carbone est gaz iseu d’une mauvaige combustion,
c’egt 4 dire une combustion avec un déficit d’oxygene. Techniquement, cette mauvaige combugtion
peut &tre par exemple due & une cheminée mal ramonée ou a des conditions climatiques qui
diminuent le tirage d’'une cheminée. Ce gaz invigible, inodore et incolore egt, quant 4 lui, mortel !
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Gazea rbonique: Type: application en expérience 4 auivre
. b Niveau: 4§ #
air ampiant vs. s
air expir b Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique

Objectif de ['activite

Mettre en évidence la prégence de gaz carbonique dang lair que noug expirong (celui qui gort de notre
corpg).

Matériel nécegeaire

- 2 bocaux

- Eau de chaux (digponible en pharmacie): produit qui permet de détecter le gaz carbonique. L'eau de
chaux ge trouble en prégence de gaz carbonique. Attention certaines pharmacies vengem‘ de l'eau
de chaux non filtrée (un peu trouble). Avant de lutilicer il faut done la filtrer. De Feau de chaux
filtrée et digponible 2 I’AgBL Hypothese.

= Une paille

= Un bulleur d’aquarium. Le bulleur peut &tre remplacé par une geringue.

Déroulement de ['activité

- Remf[ir les deux bocaux avec un fond d’eau de chaux
- Simuktanement souffler avec la paille dang un bocal et plonger le bulleur dang Fautre bocal.
- Obgerver

Que peut-on retenir de cette activité ¢

Dang P'air que noug expirong, il y a non seulement moing d’oxygene maig il y a augsi plus de gaz
carbonique comparé a ['air ambiant.
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Le détecteur de Tupe: cppleations
b R glveaul: PN
z carponique Lieu: clacee
gazcea q Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique
o S

Megure de la concentration en ?az carbonique: la valeur egt exprimée en ppm (part
par million). Cette unité exprime le nombre de ml de gaz carbonique présent dang un
m> dair.

Les signaux du détecteur de gaz carbonique
De O 41200 ppm: feu vert

De 1200 21600 ppm: feu orange
> 1600 ppm: feu rouge et alarme sonore

Pour votre santé, il faut retenir qu’au dessus de {400 ppm, il est grandement conseillé
de renouveler Pair du local. Si vous oubliez de ventiler, une alarme ge déclenchera quand le
detecteur dépagsera la concentration de 600 ppm. Les effete du gaz carbonique sur la santé et
le bien-etre sont développés dang la séquence d’activités V.

" o s . Norme europsenne NBC EN 13779
Qualité de Pair Gaz carbonique pour le gaz carbonique dang [air
intérieur (ppm) intérieur

Ceg normeg gont parfoig

Excellente <800 représentées en différence par
rapport 4 la concentration en gaz
Moyenne 800-1000 carﬁonique dang )l’air extérieur (400
ppm en moyenne). Bour retrouver ceg
Acoepfablg 1000-1400 valeure differentielleg, il faut
Meédiocre 1400 retrancher 400 ppm a lengemble

deg valeurs numeériques du tableau.

Megure de (humidité: par humidité de ['air, on entend la quantité de vapeur d’eau qui
ge trouve dang [air (vapeur d’eau=eau a l'état gazeux). Le capteur donne une valeur
dhumidité relative en %. Lhumidite relative compare la quantité de vapeur d’eau
Frégen’re dang lair a la quantité de vapeur d’eau quil faudrait pour saturer [air
donnée connue et qui dépend de la température). Quand l'air egt aturé en vapeur
d’eau, il commence 4 pleuvoir, ¢’est-a-dire que 'eau condenge. La quantité de vapeur
d’eau qu'il faut pour gaturer Pair dépend de la température. Dlug la température et
elevée, plug lair peut contenir de la vapeur d’eau.

Si [humidite relative est de 50 %, cela signifie que [air contient la moitie de la
uantité maximale de vapeur deau quil peut contenir. L'air est gaturé lorsque

[humidité relative atteint (OO %.

100 % d’humidité corregpond au point de saturation ot la vapeur d’eau commence

a condenger (il pleut).

62
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Fa ire des mesures é Type: application en expérience a suivre
Niveau: #§ #

Paide du détecteur  Liew:claceo

Dominante(s) digciplinaire(s): 6veil scientifique

> Observer l'effet de sa respiration sur la composition de P'air a aide du détecteur

Objectif de ['activite

Megurer la teneur en gaz carbonique de l'air ambiant et de air expiré

Matériel nécegeaire

- Unbac en plagtique trangparent recouvert d'un couvercle, d’un film plastique ou gimplement
retourné

- Le détecteur de gaz carbonique

- Un tuyau flexible

Déroulement de ['activité

- Brancher le détecteur et vigualiser leg megures de gaz carbonique et d’humidité dang [air ambiant.
Si la teneur en gaz carbonique est supérieure 4 1600 ppm. Aérer la classe pour revenir & deg
valeurg inférieureg a (200 ppm.

- Dlacer enuite le détecteur dang ou coug le bac en plagtique.

- Alaide d’un tuyau, pratiquer plugieurs expiration dang le bac

- Obgerver ['augmentation de la teneur en gaz carbonique

Que peut-on retenir de cette activité

Noug rejetong du gaz carbonique en grande quantite. Ce gaz carbonique qui ¢’accumule dang lair au
détriment de l'oxygene. Au degsug de 1600 plom, le gaz carbonique et le manque d’oxygene peuvent
provoquer une gérie de symptomes comme la gomnolence, des picotements dang les yeux maig
également une baigge deg performances scolaires (plug de détails, fiche d’activite VI,
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TeSfer l’inﬂuence E_ug Application en expérience a suivre
de Phumidité surle et ®#

d éVQlO ppemenf de @  Dominante(s) disciplinaire(s): veil scientifique
moisissures

Objectif de ['activite

Mettre en évidence que humidité stimule le développement deg moigiseureg

Matériel nécegeaire

- 2 bocaux
= Une pate seche et une pate mouillee OU du pain sec et du pain fraie

Déroulement de I'activité

- Dépoger regpectivement aliment mouillé et [aliment sec dang un bocal
- Fermer leg bocaux et attendre | gemaine

Que peut-on retenir de cette activite ?

Les moigiesures ge développent en prégence de nourriture maig é?a[emenf d’eau. Une humidité trop
importante dang un local (> 60% gur le détecteur) peut favoricer le développement deg moigiesureg.
Comme noug F'avong vu dang une expérience précédente, dang lair que noug expirong il y de la
vapeur d’eau. Plug noug sommeg nombreux dang un local, plug thumidite de Pair va augmenter. [l egt
donc egsentiel de renouveler lair fréquemment pour éviter une accumulation trop importante de
vapeur d’eau dang la clagge.

Avez-vous des moisissures dans votre classe,
votre école ?

Pour plug dinformations eur leg moigiseures et leurg
impacte eanitaireg, consulter leg brochures d’Egpace
environnement « Je peux régoudre les problemes
d’humidite dang ma maigon » et du Sami-Lux
« Recommandationg pour un environnement intérieur
de qualite dang leg écoles ». Ceg brochures gont dang
la malle pedagogique et téléchargeable gratuitement eur

le gite internet du projet www.abedair-hypothege.be
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Quel est le volume Type: application en caleul
d’air dont jai besoin  lieau & 4 &
. ieu: clagge
chaqueJour pour Dominante(s) disciplinaire(s): mathématique

regpirer ?

Objectif de ['activite

Prendre congcience du volume d’air dont noug avong besoin chacun chaque jour pour regpirer

Matériel néceggaire

Leg donnéeg guivanteg:

Volume d’air respiré chaque jour par:

Un adulte:
+2 000 litreg en

24 h \

Un enfant:
+O OO0 litreg
en 24 h

Un bebe:
+ 720 litreg
en 24 h

Déroulement de 'activité

- Caleuler le volume en litreg de ma clagge
- En aidant du document ci-dessug, répondre a la question suivante : « Si noug pagsong 5 h dang
la claggse sang ouvrir leg fenstres, y a-t-il asgez d’air de bonne qualité pour tout le monde? »

Remarque: «Air de bonne qualité» veut dire air qui n’a encore 6té regpiré et qui ne contient done
qu une frég faible concentration de gaz carbonique.

Que peut-on retenir de cette activité ¢

Dar ce calcul, lenfant se gera rendu compte de l'importance du volume d’air nécesgaire au quotidien
pour regpirer.

[l est néanmoing important de congiderer ce calcul comme théorique ! [l nest pag le
reflet exact de la réalite. En effet, dang un local, lair est toujoure partiellement
renouvelé par leg interstices prégents en-dessous des portes et autour deg fenetreg,
par leg troug de gerrure..La réalité est donnée par le détecteur de COZ. Dar ailleurs, 2
chaque expiration noug rejetong un peu plus de la moitié de loxygene ingpire.

~
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Modéliser un VOlume Ig@: application par la modeligation
identique d’air ingpire ~ fleat ® % &
Lieu: clagge

et d’air expiré 3 Paide  Dominante(s) disciplinaire(s): mathématique
de cotillons.

Objectif de ['activite

Vigualicer la différences entre la compogition des gaz dang Pair ingpiré (air ambiant) et lair expiré

Matériel néceggaire

- 100 a 200 balles de cotillong de 4 couleurs différentes: jaune pour Fazote, rouge Four
Poxygene, blanche pour le groupe des autres gaz, bleue pour le gaz carbonique. (Cotilong
digponibleg dang la malle pedagogique)

- 2 gacs trangparents

- Tableaux de la page 59 montrant leg proportions des différents gaz dang lair ingpiré et lair
expiré. Une planche A 3 prégente dang la malle pedagogique présente également ceg résultate
maig goug forme graphique.

Déroulement de I'activité

- Realiger le eac de lair ingpiré: a laide deg tableaux ou/et des graphiques, compter leg balleg
représentant [azote (jaune), Foxygene (rouge) et le groupe deg autres gaz (dont le gaz
carbonique) (blanc) pour arriver a un total de 10O balles.

- Realiger le sac de lair expiré: a laide des tableaux ou/et des graphiques, compter leg balle
reprégentant ['azote (balleg jauneg), loxygene (balles rouges), le groupe des autres gaz (dont le
gaz carbonique ingpiré) (I"balle blanche pour 10O balleg), le gaz carbonique expiré (balles
verteg) et leau (balles bleuee) pour arriver a un total de (OO balles.

Que peut-on retenir de cette activite ?

Les réaligationg deg enfante peuvent etre affichées et congervées. Elles congtitueront des traces grace
auxquelleg leg enfante pourront se référencer dang leur future apprentiegages.

Balle blanche vs. Balle bleue: la balle blanche présente dang le gac de lair ingpiré ne

reprégente pag tout & fait la meme chose que leg balles bleues présentes dang le ac de

lair expiré. En effet, dang lair ingpiré, la balle blanche représente une petite quantité de

gaz carbonique mai¢ également plein d’autres gaz rareg avec lesquele notre corps

ninteragit pag. Dang lair expiré, il y a toujours cette balle blanche « métigge », maig il y a

leg balleg bleues qui représentent uniquement du gaz carbonique, celui rejeté par notre
. corps.
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Séquence V

L a regpiration



Quel estle parcours Type: recueilli les préconceptions

de Pair dans mon tiesu 4% 4
Lieu: clagge
COTPS ? Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique

Objectif de ['activite

Recueillir les préconceptions des enfante gur e parcours de lair dang le corpg

Matériel néceggaire

- Une gilhouette vierge ou un papier vierge
- Deg crayong de couleur

Déroulement de ['activité

- Inviter les enfante a degsiner le parcours de lair dang la gilhouette
Ou

- Desginer un bonhomme qui regpire et ot 'on peut voir le parcours de l'air dang le corpe

Que peut-on retenir de cette activité ?

Grace a cefte activite, lengeignant prend conscience deg préconceptions deg enfants qur la
regpiration.
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Reggen’( ir 83 %@: expé&'ence pour resgentir
< 4. A s iveau:
resplraﬂon gracea Lieu: clagee ou extérieur
larela xation qu?m{gnfe(s) disciplinaire(s): éducation physique et éveil
acientifique

Objectif de ['activite

Reggentir lair dang le corps grace a un état de congcience orienté vers une plug grande
concentration eur leg perceptions du corps

Matériel néceggaire

Aucun

Déroulement de I'activité

Amener leg enfante au silence en leur demandant de pouvoir entendre leur gouffle.

Reggentir lair qui pagee par le nez, par la bouche. Apprécier la température de ['air ingpiré et expiré.
- Doger la main aur le thorax, respirer et regeentir.

- DPoger la main sur le ventre, regpirer et reggentir.

- Doger la main sur leg jambe, regpirer et resgentir.

- Doger la main sur gon autre main, regpirer et resgentir.

- Echange verbal sur leg resgentig.

- Recommencer en donnant deg congignes eur les durées d'ingpiration et dexpiration. Allonger
progresgivement ceg duréeg.

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activite, i elle egt réalicee dang le calme, va permettre aux enfants d’augmenter leurg
perce?ﬁong sengorielles. Sur bage de leurs rescenti, il vont pouvoir imaginer le parcours de lair
dang leur corpe. Reggentir tous leg effete d’une ingpiration et d'une expiration. Les enfante pourront
aingi faire le lien entre la regpiration et les mouvements thoraciques et abdominaux. Cette expérience
va sugciter deg questions auxquelleg ile pourront répondre par les expériences qui suivent.
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Type: expérience pour resgentir
Niveau: #§
Lieu: clasce

Dominante(s) digciplinaire(g): mathématique

Jouer a respirer

Objectif de ['activite

Prendre conscience deg 2 voies d’entrée de lair dang le corps et des 2 phages successives et
non interchangeables d'une regpiration: ingpiration et puig expiration.

Matériel néceggaire

8 planches A4 montrant 'action a effectuer. Les & plancheg gont digponibles dang la malle.

e E =

= .

& [ [
frax Lo Bouche NLM fax,&m% /zax,énwé

ey Ve e
frax Lo Socche /LM,&M Srax ,40..6 fa)t ,&m.eé

Déroulement de I'activité

Phage [: digposer de maniere séquentielle et aléatoire les cartes au tableau ou gur une table.
Demander aux enfantg de réaliser la séquence d’actions. Leur demander leurs regsentig

Phage 2: A l'aide deg pictogrammes, jouer a ingpirer et & expirer une foi par la bouche, une foig par
le nez, ... En changeant regulierement lordre deg cartes. Cette activite peut ge réaliser par petit
groupe

Que peut-on retenir de cette activité ?

Lair peut entrer et gortir a la foig par la bouche et par le nez. A chaque foig que nous regpirong, nous
commencong par ingpirer de Pair (Pair entre dang le corps) et puie noug expirong (Pair reseort du
corpg). Quand 2 fiches « ingpiration » ou « expiration ge succédent, noug gentong que la quantité
d’air contenue dang notre corpg est limitée.
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Megu rer son Type: expérience pour resgentir

h . . Niveau: #F #§
"!ﬁ me resP"'am're Lieu: salle de gymnagtique ou cour de récréation
avant et apr 8e Dominante(s()a disciplinaire(g): éducation phygique et éveil
R scientifique
Peffort

Objectif de l'activite

Mettre en évidence que 'on a begoin de plus d’air lors d’un effort physique

Matériel nécegeaire

- | chronometre

Déroulement de ['activité

- Compter le nombre d'ingpirations ou d’expirations Fendanf une minute au repog. Bour ce faire on
place le doigt coug le nez ou sur la poitrine ou gur le ventre

= Courir troig foig autour de la cour ou faire trente flexions ou...

- Compter le nombre d'ingpirations ou d’expirationg pendant une minute apres cet effort

Que peut-on retenir de cette activité ?

Chez la plupart des enfants, 'effort phygique va provoquer une augmentation du rythme regpiratoire.
Lore d’un effort physique, notre corps a(Legoin de plug d’air et plus particulierement d’oxygene. Il
dadapte 4 cette demande soit en augmentant le nombre de regpirations par minute ou soit en
augmentant [amplitude de la regpiration (on regpire plug profondément). Grace & ces réponges du
corps, la quantite d’air qui penétre dang notre corps eur une minute est done plug grande. Chez les
enfante qui augmentent leur amplitude regpiratoire, il e peut qu'aucune augmentation du rythme
regpiratoire ne goit obgervée.

HYP&THA#A

1IN INS oty

Sequence d’activiteg V

FICHE 34



Megu rer son Type: expérience pour reggentir

: Niveau: & #F #
rgfhme cardlaque Lieu: calle de gymnastique ou cour de récréation
avant et apré e quingme(s{)} disciplinaire(s): éducation physique et éveil
) scientifique
Peffort

Objectif de ['activite

Mettre en évidence que le rythme cardiaque ¢’accélere apres leffort

Matériel néceggaire

- | chronometre

Déroulement de ['activité

- Compter le nombre de battemente cardiaques pendant une minute au
repog. Pour ce faire on place ga main ou gon oreille cur le cceur de con
équipier.

- Courir troig foi¢ autour de la cour ou faire trente flexions.

- Compter le nombre de battements cardiaques pendant une minute
apres cet effort.

Que peut-on retenir de cette activité ¢

Lore d’un effort physique, notre corps a besoin de plus d’air et plug particulisrement d’oxygene.
Comme on ['a vu dang (}’expérienoe précédente, il Cadapte a cette demande en augmentant le nombre
de regpirations, mai¢ également en augmentant les battemente du coeur. La question suivante vient
alorg logiquement:

« Dourquoi @ Y a-t+il un lien entfre les battements de notre cceur et notre regpiration? »
« Apparemment oui. Quel est ce len? »

Proposer aux enfants d’analyser ce lien eur bage de schémag et textes.
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Que[ volume d’air Type: expérience 4 auivre
d o Niveau: #F #§
ans mon corps : Lieu: salle de gymnastique ou cour de récréation
Dominanfe(s()a disciplinaire(g): éducation phygique et éveil
scientifique

Objectif de 'activite

Vigualicer la quantité d’air que 'on peut mettre dang nog poumong lors d’une regpiration clasgique et
lore d’une regpiration profonde.
Montrer que noug navong pag toug les memes capacités regpiratoires

Matériel nécegeaire

]

Une grande basgine d’eau (dang la malle pédagogique)
Un bouteille en plagtique de 5l

Un tuyau (dang la m:jle pédagogique)

Un marqueur indélebile

Déroulement de ['activité

Partie |

- Remplir entierement la bouteille avec de 'eau. Et la placer le goulot verg le bag dang la basgine.

- Dlacer Pextrémite d’'un tuyau dang la bouteille.

- Ingpirer normalement et expirer dang le tuyau. Lair que nous expirong va alorg forcer l'eau & gortir
de la bouteille. Comme ['air egt plug leger que leau, il va ge placer au dessug de la bouteille. Nous
pouvong aingi facilement visualicer la quantité d’air que nous avong dang leg poumons.

- Repeter le meme digpositift maig en ingpirant profondément et en expirant le plug longtemps
posgible dang le tuyau.

Partie 2

- Dour comparer leg volumeg d’air expiré par chacun, il faut graduer la bouteille.
- ATaide de volumes connug d’eau (bouteille de 500ml), graduer la bouteille de 5 [ en apposant
deg traite reperes au marqueur indélébile a chaque remplissage.

Que peut-on retenir de cette activité

Cette expérience permet aux enfante de visualicer le volume d’air contenu par notre corps.

Lore d’une regpiration clagsique, nous n'utilisong pag tout le volume digponible dang nos pourmong.
Chaque pergonne pogsede 39& capacités regpiratoires différentes. Celles-ci dépendent de ['age, du
sexe et de [état de eanté.
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Type: document a congulter

i i
La respiration, Liow s

comment ¢a marche ?  Dominante(s) disciplinaire(s): 6veil scientifique

Objectif de 'activite

Ces documents permettront aux enfante de trouver leg réponses soulevées par [activite
mobiligatrices, de compléter et de formaliger les conclugions intermédiaires réalisées aprés chaque
expérience. Cee documente doivent etre adaptés au niveau deg enfante et aux begoing de
lengeignant.

Matériel

Petite textes etructurant (ci-dessous)
Deg achémag (digponibles en A3 dang la malle pédagogique)
Un lire: « Le corps », collection Kididoc, Ed. Nathan.

* « KiDiDOC

= CORPS °

Comment utiliger cee documenta 2

- Ceg documents peuvent étre congultés indspendamment les ung des autreg, quand le besoin ¢’en
fait sentir. Chaque activité de la séquence V sugcitera des questiong spécifiques. La réponge 2 ceg
questiong ge fera en congultant un ou plugieurs echémag et/ou textels)

- Lanalyse deg différents echemag peut aussi ge concevoir comme une activite.
Quelques questiong et congignes pour guider Penfant dang 'analyse deg echémag:
Que nous dit ce schéma 2 Expligue oralement et puis par écrit. Quels sont les éléments que
_je comprends et ceux que je ne comprends pag ?
Sur base des schémas de la malle, du livre et du texte, réalise ton propre schéma de
[appareil regpiratoire.

Que peut-on retenir de cette activite ?

Ceg activités auront permig a Penfant de formaliger geg connaiggances, de compléter ses conclugiong
intermédiaires. A Faide deg schémag de la malle ou de leurs propres schémag, noug invitong leg
engeignants 2 faire reformuler les enfante eur les nouvelleg connaiggances acquises.
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Petits textes a découper, en fonction des besoing, pour formaliser les connaissances:

La regpiration en quelques mots...

La regpiration est une choge indigpensable pour notre corps. Sang elle, nous ne pourrions pag vire. Cest
en effet en regpirant que noug captong 'oxygene, indigpensable au fonctionnement notre corps. Sang meme
y penger, noug regpirong jour et nuit pour répondre a ce begoin vital. Un enfant au repog regpire en
moyenne 20 foig par minute goit 28 80O foig par jour.

Quel est le parcours de Pair dans mon corps ?

Lorg de lingpiration, [air pagse goit par les fosses nagales ou par la bouche. [l continue enuite son chemin
dang la gorge, le larynx, la trachée et les bronches, jusquaux poumons. Au sein de chaque poumon, Fair
ingpire. et alore conduit dang un réseau de plus en plue étroit de tuyaux (broncheg et bronchioles) qui
finisgent par déboucher eur de minuscules poches d’air, leg alvéoles. Cest au niveau deg alvéoles que ge
font les échanges gazeux avec le gang. Leg paroig fines deg alvéoles gont en effet tapiseées de capillaires
ganquing (vaisgeaux trég fing). Leg paroie deg alvéoles et deg capillaires eanguing sont capables de laisger
pagser les gaz tout en empéchant le eang de leg traverser. L'oxygene pagee au travers deg membranes pour
Fagger dang le cang. En meme temps, le gaz carbonique pasee dang les alvéoles. Ce gaz sera éuacué verg
eg broncheg pour étre finalement rejeté lors lexpiration. Le gaz carbonique est un déchet lié a lactivite de
notre corps.

Quel est le lien entre a regpiration et le coeur 2

Les poumong gont étroitement lies au cceur. Le coeur envoie le sang qui manque d’oxygene vers leg
poumons. Enguite, lorsque l'échange de gaz <'est effectué au niveau 39@ alvéoles, le sang oxygéneé
redegcend vers le cosur avant d’etre renvoyé vers toutes leg parties du corps pour distribuer loxygene et
permettre 4 notre corpe de fonctionner (muscles de se contracter, cerveau de réflechir, estomac de
digérer, etc.).

Comment fonetionnent lingpiration et lexpiration ?

Leg poumong ne gont pag des mugcleg et ne peuvent bouger seuls. Pour ingpirer (faire entrer lair) et
expirer (faire sortir Pair), nous noug ervong de plugieurs muscles. Le diaphragme est un muscle qui ge
trouve goug leg poumong et forme un plancher. (| ¢’abaisge (lore de la contraction) et se soulsve (lore du
relachement) plus ou moing fort gelon ﬁim‘engi’ré (la force) de notre regpiration. Les muscleg intercogtaux
gont quant 4 eux gituég gur leg cotés et commandent les mouvements de la cage thoracique. Loreque nous
ingpirong, le diaphragme et le mugcles intercostaux se contractent. Cette contraction va provoquer une
augmentation du volume ‘oulmonaire Cfuigque le diaphragme ¢’abaisee et que la cage thoracique se leve.
Cette augmentation de volume libére de lespace et provoque un flux d’air verg les poumons. Les poumong
ce rempliscent d’air et gonflent. Puig le diaphragme et les mugcleg intercogtaux e relachent (diaphragme
remonte et cage thoracique descend), provoquant une compression forcée des poumong et une expulgion
de Pair & lextérieur du corpe. Cest lexpiration.
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Petits textes a découper, en fonction des besoing, pour formaliser les connaissances:

A quoi ressemblent leg poumong ?

Les poumong gont deux organeg qui resgemblent & deg 6ponges élagtiques. [l sont en effet parcourug
par des tunnels d’air comme deg éponges. Les poumong d'un adulte ont une capacité moyenne de 3
ou 4 litres. D'habitude, le volume d’air que noug ingpirong et expirong n'est guére supérieur 4 0,5
litre, maig en cag d'effort, il peut dépaseer leg 3 litres.

L’air est filiré avant son arrivée dang les poumons.

L’air que noug regpirong ne contient généralement pag que deg bonnes choses. Il contient deg milliards
de particules microgcopiques (pouggieres, ‘ooller\g, microbeg, ete.) qui peuvent nuire au fonetionnement
deg poumong, maig augsi provoquer deg allergies. Pour limiter lentrée de ceq indésirables, notre corps
possede une gérie de stratégies. Le nez est notre premiere barriere contre leg indégirables (pougsisreg,
microbeg, ete.). Leg EJaroig du nez sont tapiseées de poile qui arrétent leg plug grosses de ces
particules. Leg particules plug petites cont piegées dang le mucug. Le mucug est une substance gluante
prégente sur toutes les paroie du ystéme regpiratoire. L'air est 6galement réchauffé et humidifie des
gon entrée dang le corps. La toux et les éternuemente jouent un role important dang la protection des
poumong. [le expuleent une partie des particules qui pourraient irriter lee bronches ou les voies nagales.

Pourquoi sentong-nous deg odeurs quand nous regpirong 2

Lorgane sengoriel de lodorat e situe au fond du nez, au sommet des fosses nagales. Un nez peut
ditinguer en moyenne 2000 a 4000 odeurs différentes. Pour les animaux (mammifereg), renifler
les odeurs de Pair est vital puisque cela leur permet de trouver leur nourriture, de sentir leg prédateurs,
de reconnaitre leurg petits,...

Uodorat egt un seng trég vite eaturé. Si noug entrong dang une pisce dang laquelle ce dégage une
odeur treg forte, noug la sentong trég fort au debut puig, au bout d’un certain temps, noug ne gentong
plug rien. Ce constat est souvent fait dang les écoles quand engeignant pénstre dans une clasge
occupée pendant une heure. Une odeur trée forte ect percue par cette perconne extérieure maig ne
lest absolument pag par les occupants de la classe. Dang le cadre deg pollutiong intérieures, cette
congtatation et trég importante puieque 'odeur peut dang certaing cag étre un indicateur de nocivité
(odeur de colle, de mazout, d’égout,.). La capacité que poseede notre corps a détecter ceg sources de
polluante diminue done progresgivement i noug regtong dang la pisce.
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Type: apolications - jeu

Compétition de Niveau: 4
Lieu: clagge
(J0) U‘F e Dominante(s) digeiplinaire(s): 6ducation physique

Objectif de ['activite

[l ’agit ici de proposer deg activites ludiques susceptibles d’améliorer l'expiration, ce qui produira une
ingpiration plus ample et par congéquent permettra aux enfante de réalicer deg respirations
profondes.

Matériel nécegeaire

- Balle de ping-pong (dang la malle pédagogique)
- Morceau de boig pour délimiter un mini terrain de foot

Déroulement de activite

DiSpOSiﬁOﬂ [ Consignes

Digpoger les enfante en ligne et leur demander
de souffler le plug fort posgible sur une balle de
ping-pong ou une plume. Le but du jeu est
d’atteindre le rapidement possible le fond de la
clagge.

Consignes
A laide de cubes ou de morceaux de boig, les

enfante aménagent de petite terraing de foot sur
le gol. Le but du jeu est de ¢’amuger 2 tirer deg
bute un contre Pautre en gsoufflant eur leg
balles.

Les congignes doivent rester floues afin de permettre a lenfant de trouver geg propres ajustements.
Aingi, au courg de ceg activités, les enfants allongeront naturellement leur expiration. Il est important
de prévoir des pauges afin de permettre aux enfante de reprendre un rythme regpiratoire normal.

Que peut-on retenir de cette activité ¢

Uenfant aura appris & controler gon expiration. [l aura rendue plug puiseante ou plug ample.
Apprendre aux enfants & augmenter amplitude leur regpiration egt esgentiel pour mieux gérer la voix,
le atresg et leffort physique.
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. Type: applicationg - peinture
Peindre avec son  Niveau %

Lieu: extérieur

souffle Dominante(s) diseiplinaire(s): 6ducation artictique

Objectif de ['activite

Cette activité artigtique permet a enfant de prendre congcience de ga regpiration et de controler
gon expiration.

Matériel nécegeaire

- Poudre d’ocre. La poudre d’ocre (argile colorée) ’achete dane les magaging de matériaux
biologiques. S’aseurer qu'il ¢’agit d’argile pure sang aucun autre additif. Il est congeille de tamiger
la poudre avant utiligation.

- Daille, soufflet, capuchon, coque de noix.

- Eau potable.

- Supporte papier ou autres, mouilles avec de Feau ou du lait.

Déroulement de I'activité

- Uactivité egt prégentée coug forme d’un defi: (1) faire lempreinte de sa main eang leg maing, (2)
Feindre ea main avec gon gouffle, ...

- Il est important de laicser le temps aux enfants d’élaborer deg stratégies, de faire appel aux
connaigeances acquises pendant la séquence d’apprentiseage. (| faudra en effet que l'enfant
trouve une bonne longueur et une bonne puissance de couffle (d’expiration)...l faudra
probablement plugieurs escaie pour arriver & un bon récultat. Cette activité ce tiendra de
préference a lextérieur.

Que peut-on retenir de cette activité ¢

Cette activité aura permig aux enfants de valoricer leurs acquie. Aingi ile pourront utilier lair ingpiré
pour gouffler plug ou moing fort et longtempe. Cette puigsance et cette longueur, ile peuvent la
moduler en contrélant le mugcle de la regpiration, le diaphragme.

Peindre en négatif selon la méthode utilisée par les hommes

préhistoriques

Pour réaliger les empreintes de leure maing sur leg paroig deg grotteg,
les hommes de a préhigtoire auraient adopté la méthode suivante: ile
machonnaient de la terre argileuse (leg pigments) afin d’obtenir une
pate trés liquide en bouche. Enguite, il crachaient ce liquide tout en
soufflant pour agperger leur main plaquée ur la paroi rocheuge.

Si ¢a voug tente, cette activité nécessite une bonne coordination entre
la maitrice de gon souffle et de louverture de la bouche. Prévoir augsi
une bouteille d’eau pour e rincer la bouche.
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Type: Applications: jouer, se souvenir, §’exprimer

Humer les odeurs Niveau 4§
dni Lieu: clagge et extérieur
de [ alr pOUT.-. Dominante(s) disciplinaire(g): francaig

Jouer

La guerre des nez, dapree une céquence proposse dang le livre de Druart et coll!

Cette activité ge réalice par groupe de 7 enfants:

Congtituer deux équipes de troie enfante pogsédant chacune 4 pots d’odeurs identiques
(pote digponibles dang la malle pédagogique). Désigner un maitre des odeurs qui se place
entre les 2 équipes.

Lequipe | choisit un des 4 pote devant lui. Chaque enfant de l'équipe | le sent et décrit
oralement [odeur sang la nommer. Léquipe 2 émet des hypotheges eur la nature de lodeur
et choigit le pot parmi les 4, qui selon eux, correspond a la description de Féquipe I En
fonction de ['age deg enfants, on peut augmenter la difficulté de l'exercice en indiquant une
gérie de mote tabous.

Chaque équipe donne gon pot au maitre deg odeurs qui vérifie la gimilitude entre les odeurs.
Si Podeur deg 2 pote est bien la meme, le maitre du jeu met un cotillon bleu dang un verre. Si
les odeurs ne corregpondent pag, un cotillon jaune est mig dang le verre

On recommence < foig en alternant a chaque foie équipe qui sent et léquipe qui devine.
Les deux équipes gagnent ¢i leg cotillong bleus sont plug nombreux que les coﬁﬂong jaunes.

Cette activité peut etre trangférée a lextérieur de clagge. On compoge deux équipes. Chaque équipe
est chargée de décrire les odeurs 4 4 endroite ctratégiques de lécole. De retour en clasge, les
degcriptiong deviennent deg devinettes pour lautre équipe.

' Druart D, Jansgens A, Waelput M. Ed. De Boeck, collection Outile pour engeigner. Livre empruntable 2

[ASBL Hypothese.
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Type: Applications: jouer, se souvenir, §’exprimer

Humer les odeurs Niveau 4§
bR Lieu: clagge et extérieur
de [ alr pOUT.-. Dominante(s) disciplinaire(g): francaig

Se gouvenir et g'exprimer

Quand les odeurs stimulent les émotions, les souvenirs, limaginaire et le
langage...

Renifler, entir et humer lee odeurs cont deg actiong trée importantes dang le développement de
lenfant et de 'etre humain en général. [l leur permet de ge souvenir, de ¢’exprimer, d'imaginer, de ge
mettre en appétit et de communiquer. Leg odeure connues sont souvent aggociées & deg bong ou
mauvaig souvenire guscitant deg émotiong positives ou négatives, du bien-gtre, du mal-atre. Décrire
une odeur aménera done l'enfant & formuler deg gouvenirg, des émotiong maig également a décrire
objectivement ga sensation (odeur forte, sucrée, qui ressemble a...). Un lexique d’adjectife peut
soutenir lenfant dang ea formulation.

p Aimer ce qui pue...Apprendre a relativiger

Le livre « Le grog camion qui Fue de mon papa » illugtre trég bien ce lien entre les émotiong et
les odeurs puisque la petite fille du livre adore le camion malodorant de son papa. Elle ladore
gimplement parce que ce camion évoque le bonheur d’un petit rituel entre elle et gon papa. Ce
livre, présent dang la malle, est destiné aux enfants a partir de 5 ane.

« Comme toug lee joure décole, la petite
narratrice noug raconte gon trajet de midi pour
aller manger chez elle. Elle attend que gon papa
arrive en camion et prend un malin plaigir 2 le
faire klaxonner pour faire enrager le directeur.
lle prennent toug lee joure « la route des
chameaux », paseent chercher du pain, et
croigent parfoic Sam. Son grand plaigir est de
regarder du haut du camion ce qui ge pasee
dang leg rueg, obgerver leg geng et leg autres
véhiculeg, faire du manege autour du rond-

«le grog ecamion qu/' ve de mon pgpg ” pOan( » (QOUFCQZ h‘H’p://WWW.FiOOOhef‘
Badescu R & Chaud B. Ed. Albin Michel jeuneg.org) |
Jeunesse, coll Zéphyr.
VD \ThAsa
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Utiliger 8a Type: application au quotidien - relaxation
regpiration pour Niveau: 4
e . Lieu: clagge
améliorer gson bien- Dominante(s) disciplinaire(s): éducation physique - éducation
stre ala canté

- Y

Ce livre digponible dang la mallette présente de maniére pratique

et ludique une gérie d’activités de etretching et de yoga. Leg

pages 103 a I8 conviennent particulierement au projet

|« Abed’Air » puigqu'elles propogent des exercices de regpiration
' «pour entrer dang le monde intérieur .

Les benéfices lies a la pratique réqulire de ces exercices dang
une clasce vont bien au-dela du projet « Abed’Air ». lle
permettent aux enfant de ge détendre, de mieux ge concentrer et
d’apprendre & gérer leur stregs.

Stretching et yoga pour
les enfants. Jacques
Choque. Ed. Amphora

Une engeignante de la phage pilote du projet utilise quotidiennement ce type d’exercices
avant de commencer gon courg, apreg la récreation, avant une éualuation... Leg enfante
gont aingi invités 4 ge taire et a ge concentrer qur un endroit de leur corps pendant au
moing 30 secondes. Deg exercices de regpiration profonde (ingpirer et expirer le plug d’air
posgible) peuvent etre propogée en fonction du temps digponible. Apres ce tempg, leg
enfante gont significativement plus concentrés, moing digpersés et davantage préts a

~o -

Pour approfondir ces activites, leg livreg ci-desgous gont de trég bonneg références. lls sont
empruntables a FASBL Hypothege.

a y
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Séquence VI

Impact de la composition
de Pair sur ma santé



. Type: mobiligation
Comment je me fibe mob
A Lieu: clagge
sens apres° - Dominante(s) disciplinaire(g): éducation eanté, francaig

Objectif de 'activité

Sugciter lintéret des enfante ur limpact de la qualité de [air eur leur bien-gtre.
Les faire ¢’exprimer eur leurg resgentis. Enrichir le lexique.

Matériel nécegeaire

- Une affiche pour recueillir leg mote qui expriment le bien-gtre et le mal-gtre

Déroulement de ['activité

PHASE |

Uenfant egt invité 4 décrire geg reegentis aprég plusieurs types d’activités.

Exemples de questiong (2 adapter en fonetion de la réalité scolaire deg enfantg):

= Comment je me seng aprég plusieurs heures passées dang la classe 2

- Comment je me seng apres une récréation passée dans la cour 2

- Comment je me seng aprés avoir fait de la gymnastigue dang la salle de sport 2
- Comment je me seng apres avoir fait de la gymnastigue dang le parc 2

- Comment je me seng quand je suis dans une piéce qui vient detre repeinte 2.

- Comment je me seng quand je suis dans une piéce qui sent [eau de javel 2

Noter toug lee mote deg enfante pour exprimer leure reggentie, leur proposer dee nouveaux mote
) )
quand c’est néceggaire.

PHASE 2

Poger la question suivante:
A votre avis, comment expliquer que ['on se sent parfois bien et parfois mal 2

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activite aura guscité la curiogité deg enfante et le questionnement eur la qualité de lair.
Comment savoir ce qui me fait du bien 2 Comment savoir ce qui n'est pag bon pour ma santé 2

Ceg nouvelleg quegtiong trouveront leurg réponges dang la congultation de documente (cf. activités
suivanteg).

Cette activité aura également enrichi le lexique avec des mote nouveaux et esgentiele pour exprimer
des reggentie.

La deuxieme activite mobilieatrice propose de recueillir les préconceptions des enfants cur leg
compogants de 'air qui ont un impact positif ou négatif eur le bien-etre et la cante.
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Les com poga nts de Type: mobiligation — recueil des préconceptiong

y .. Niveau: # 4§
Pair: bons ou omghes
mauvais ? Dominante(s) disciplinaire(g): promotion ganté, frangaie

Objectif de 'activité

Recueilir les préconceptiong deg enfants sur leg composants de ['air qui sont bong et ceux qui sont
nuigibleg pour leur bien-gtre et leur sante.

Matériel néceggaire

- Le cahier de gciences
- Une affiche gvec troig colonneg

Déroulement de ['activité

- Individuellement, leg enfants ligtent les compogants de [air qulle pensent etre bong, mauvaig,
indifférente pour leur ganté et leur bien-gtre.
- Mige en commun deg ideeg, lengeignant les eynthétice eur une affiche provigoire.

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activité va faire appel aux avoire acquig lors deg activités précédentes. A ce stade, les enfante
connaiseent déja les composants suivante: oxygene, gaz carbonique, azote, poussiéres, moigiseures,
aubetances odoranteq. .. lle connaisgent lorigine et le role de certaing d’entre eux.

Cette activité permettra a l'engeignant de voir comment lenfant structure et utilige seg connaiggances.
Fait-il par exemple deg lieng entre ges nouvelles connaiseances et son bien-gtre a l'école ?

Cette activité permettra aussi d'introduire le mot « polluant” de l'air qui corregpond aux composants
de [air qui gont nocife pour la sante.

Cest egalement au cours de cette activité que nous congeillong a [’engei%narnL de donner la parole aux
enfante agthmatiques ou allergiques (aux acarieng, aux pousgieres) afin quile partagent leurs
expérienceg.
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Type: documents & congulter

Fiches polluants de iveau % #
l) . Lieu: clagge
ar Dominante(s) digeiplinaire(s): promotion santé

Objectif de ['activite

Acquérir des connaiseance gur leg polluante de l'air intérieur et leurs effets sur la santé et le bien-
etre. Donner une explication aux resgentie lies a la qualité de (air.

Matériel néceggaire

FICHES [SP: pag encore digponibles. (ceront dang la malle psdagogique)
Lengeignant gélectionnera leg ficheg pertinentes Joar ra‘pporf au contexte de ea clasge: polluants qu'i
aidentifiee dang 24 clagge, gon école, reggentie deg enfants.

Déroulement de I'activité

Uenfant prend connaiseance deg fiches gélectionnées par lenseignant a travers une lecture
individuelle ou commune.

Que peut-on retenir de cette activité

Grace 4 cette activité, lenfant fait le lien entre certaing compogants de lair et ea ante.
Lee fichee congultées ameneront des nouveaux mote pour décrire con état corporel. Ellee
objectiveront également leg reggentig deg enfante dang certaineg circongtances.

»~ ’ p . . 3
; Ladulte qui veut en gavoir plus... \
. o . Empruntable 2 [ASBL
Digponible dans la malle pourR :: mmgg:%ﬁ Q u ?l'.te d’air Hygof/)ége
pédagogique et intérieur de qualité intérieur,
télechargeable sur le site dans les écoles qualité

web du projet:

ThAna

IR R B \)nlvvv

uvn

o

Sequence d’activiteg VI

FICHE 44



°p » 9 o
!‘a’qlila(lfe de l ar Type: documents & congulter
intérieur et mes Niveau: # 4
{- Lieu: clagge
pertormances Dominante(s) digeiplinaire(s): promotion santé
alécole

Objectif de ['activite

Acquérir des connaisgance gur leg polluante de l'air intérieur et leurs effets sur la santé et le bien-
etre.

Matériel néceggaire

Les textes de la page suivante. A découper selon leg besoing de la clagge.

Déroulement de ['activité

Lecture commune ou individuelle, suivie de questions.
Deg uggestiong de questions se trouvent au bag de chaque texte.

Que peut-on retenir de cette activité

Ceg textes permettent aux enfante d’appréhender leg congé%uenceg a court terme d’une mauvaige
i "air intérieur egt plug pollue que [air

qualite de [air. Ces petite textes expliquent aussi pourquoi
extérieur.
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TEXTE SIMPLIFIE SUR LA POLLUTION DE L’AIR INTERIEUR DESECOLES...

En fonction des besoing de enseignant ce fexte peut étre exploité entierement ou en partie.

Les écoliers respirent un air pollué

Plugieure 6tudes realisées dang deg 6coles de plugieurs pays d’Europe ont montré que leg classes et leg
réfectoires étaient en général mal aérés et contenait en congéquence beaucoup de polluants.

Les écoliers regpirent donc un air plug pollué a lintérieur qu'a lextérieur de leur école. [l ¢’agit d’un véritable
probleme de santé pour les écoliers quand on eait quiile pasgent en moyenne 6 a & heureg & [école et que leg
polluante ont un effet plug fort ur le corps deg enfante que celui deg adultes.

DPiste d’exploitation du texte :

Au wu des expériences qui ont déja 6t6 mendes en classe (le picge & poussiéres, les moisissures et le
détecteur de gaz carbonique) demander aux enfants de se rappeler les différente éléments qui peuvent
saccumuler dang [air et polluer la clagse.

Des effets sur les résultats scolaires

Une étude danoise a comparé les récultate ccolaires dee éleves dang une clasee aérée et une clagee non
aérée. Leg réaultate deg controles de compréhengion 4 la lecture cont deux foie meilleure pour lee enfante de
la clagge aérée. Cette étude a aussi montré que les régultate des controles ¢’améliorent quand la température
baigge (20°¢ au lieu de 23 5°%).

L’agration de la clasge permet de renouveler Fair, c’est-a-dire faire entrer de air fraie a lintérieur et faire
sortir [air pollue.

DPiste d’exploitation du texte :

Demander aux enfante ¢ile ont déja souffert de symptomes lis au manque d aération de la classe. Il s agit ici
de recueilir des ressentis subjectife. Lintéret est dune part dimpliguer chaque individu enfant dang la
problématique de la qualité de [air intérieur et d'autre part dinitier les enfante 4 décrire leurs sensations
corporelles.

Pourquoi lair des écoles est-il i pollue?

Reponge de Severine Kirchner de (obgervatoire de la qualité de [air intérieur en France :

« Leg écoles sont aujourd’hui mieux igolées pour économiger I'énergie et leg instituteure ne pengent pag
toujoure & ouvrir leg fenatree » explique Séverine Kirchner. Elle ?{‘oufe : «La treg grande majorité deg écoles
ne poseede éoae de ventilation mécanique, et lorsquelle exicte, elle nest pag entretenue (filtres useés) ». Elle
pouruit : « Si on ne renouvelle pag lair de la classe, les polluants ¢’accumulent ». Si une partie de la pollution
vient du dehors, une autre provient de lintérieur. Leg polluants gont produits par leg peintureg, le vernig, leg
colles, leg produite de nettoyage, le matériel scolaire, les moigicaures, leg vetements,...

Diste d’exploitation du texte :
Demander aux enfants, quels sont pour eux les causes du manque d aération de leur clagse 2

Source: fexte remodelé 4 partir d'un texte original: « Leg écollers regpirent un air pollué » AFD du 5

Juillet 2005. TFI news.

UVD \ThAsa

IR R B 2 INI N

Sequence d'activités Ul

FICHE 45 Suite



Séquence VI

Evaluer la qualité de Pair
respiré dans mon école



o » Type: application en expérience & suivre et & concevoir
Evaluer la qualité de  iwear 4 4

9 e e as s Lieu: clagge, école

l air intérieur Dominante(s) digciplinaire(g): éveil scientifique et éducation

Qnté

Objectif de ['activite

Evaluer la qualité de lair de ga clagge, son école en utilisant le détecteur de gaz carbonique et
Chumidité relative.

Matériel néceggaire

- Detecteur de gaz carbonique
- Tableaux quides (cf. page suivante) gi le protocole est donné aux enfante (expérience a suivre).
Aucun tableau &i lexpérience est a concevoir.

Déroulement de I'activité

Expérience & uivre:

A Paide du détecteur, faire de mesuree de concentration en gaz carbonique, d’humidite relative et de
terpérature dang différentg endroite de l'école. Pour chaque endroit, réao(}fer les donnéeg au cours
du temps comme le quggerent leg tableaux de la page guivante.

Expérience a concevoir:

A laide du détecteur, imaginer des expériences pour pouvoir comparer les concentrations en gaz
carbonique, les températureg et [humidité relative de différente locaux de l'école. L'évolution des 3
paramétreg au cours de la journée doit ausei etre éualue.

Dang les deux types d’expériences, il faut etre attentif au contréle des variables.

Ex: loreque lon compare les concentrations en gaz carbonique a Sh et a [2h, leg
conditiong dang lesquelles les mesureg gont priges doivent gtre identiques. Si a Oh, leg
fenatres et leg portes sont fermées, le nombre d’enfante est de 23, alorg a 12 h leg
conditiong doivent etre leg memeg. C’est la condition pour pouvoir comparer des mesureg
et en tirer deg conclugiong fiablee ! En effet, eang controle deg variableg, noug ne
pouvong rien affirmer quant aux cauges d’une augmentation de gaz carbonique ou
d'humidité relative.

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activité aura permig aux enfante dévaluer de maniere gcientifique leg teneurg en gaz carbonique,
Phumidité relative et la température deg locaux scolaire. Si des valeurg gupérieurs aux normeg gont
trouvées, elles traduigent un taux de renouvellement d’air trop faible, pouvant nuire au bien-gtre et 2 la
eanté de lengeignant et deg enfante. Grace 4 ces expérienceg en conditiong controléeg, leg enfante
geront en megure d’imaginer deg solutiong adaptées a leur contexte.
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Evaluer la qualité de Typ: oicns i

Pair intérieur Lieu:claces
Dominante(s) disciplinaire(s): 6veil scientifique et 6ducation

Qnté

Dang ma clagge:

ool

Gaz carbonique
Humidité relative

Température

(3h30 [4h30 (5h30

Gaz carbonique
Humidité relative

Température

Dang le réfectoire;

Gaz carbonique
Humidité relative

Température

Dang le local de qumnagtique:

Gaz carbonique

Humidité relative

Température
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ldenﬁ‘ﬁer les facteu re %@: application — analyse de gituation
de la mauvaise qualité  [orfr

de Pair intérieur dane Dominante(s) disciplinaire(s): 6veil scientifique et promotion
h de la eanté
ma classe, mon école

Objectif de ['activite

(dentifier, au sein de <a clasee, de son école, les éléments qui influencent la qualite de Pair regpiré.
dagit ici d'utilicer les résultate de lexperience précédente, maie également de transférer les
connaiggances acquiges sur leg polluante intérieurs au contexte de ga clagge, son école.

Matériel nécegeaire

- Une affiche commune

- Quelques exemples de facteurs pouvant influencer la qualité de l'air dang une clasge:
- Trop de gaz carbonique

Trop d’humnidité

Leg mauvaices odeurg deg toilettes

Ca gent la colle et leffaceur

[l y a trop de pousgieres

Ca sent la peinture

Les moigigsureg de la clagse

Leg gaz et leg pousgisres de [ugine voigine qui entrent & chaque foig qu'on ouvre la fengtre.

Trop de couseing, nid & acariens

Trop de mobilier MOF

Trop d’enfante pour le volume du local

Les gaz rejetés par les chassie en PUC ou leg plaques PVC du préfabrique.

Leg vernig boig utilisée eur leg bancg, lee meubleg

Leg fragments de poile ou de plumeg de Panimal de la clagse.

[ | | ' [ | | ' [ | |

Déroulement de ['activite

- Doger la question suivante aux enfante:
Quelles sont les éléments présents au sein de la classe et de [école qui peuvent influencer la
qualité de ['air respiré 2

- Realiger une licte sur affiche

Que peut-on retenir de cette activité ¢

Cette activite permet d’analyger en profondeur la gituation de sa clagse en terme de qualite de ['air
intérieur. Dang les activitée guivantes, ces facteure de la qualite de [air intérieur permettront de
determiner les cauges et les publics regpongables. Ce travail permettra d’établir un plan d’actions
apécifiues & con école et accessiblee aux enfants et 4 leur enceignant.

L'/ASBL Egpace-environnement organice 6galement une permanence téléphonique pour touteg
?Qutﬁ%’rig)\g relatives 2 la qualité de air intérieur (071/300.300 du lundi au vendredi, de 9h30 2
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|dentifier les causeg ) Type: application - analyge deg cauges
de la mauvaise qualite ~ Niveau & &

dni Lieu: clagse
de Pair dans ma Dominante(s) disciplinaire(g): éveil scientifique et promotion
clagge, mon école de la gante

Objectif de [activite

[dentifier les caugeg des facteurs cibles par leg enfants et lengeignant comme pouvant influencer la
qualité de air regpiré dang lécole.

Matériel nécesgaire

Licte deg facteurs qui influencent la qualité de lair de la clagge

Déroulement de I'activité

PHASE

- Répartir les enfante en groupeg, chaque groupe désigne un rapporteur.

- Chaque groupe est charge didentifier lee causes d’un ou plusieurs facteur(e) cibles comme
nuigibles a la qualite de air de leur clasge et/ou école. Les cauges peuvent tre lices a des
comportements quotidiens (enfante et engeignante), a des achate des parents (fournitures
acolaires), & des pratiques et deg choix ingtitutionnele (produite de nettoyage, peintureg,
fournitureg, cahier dee charges du personnel dentretien, chauffage ineuffisant,.;) ou a deg
degradations du batiment (infiftration, moigiseures, mousse icolante apparente..). Plugieurs niveaux
de causes peuvent apparaitre (cf. exemple de la page suivante).

- Lengeignant peut mettre des documente a digposition deg enfants. lle peuvent par exemple atre
utlle dang le cag ot les enfants ge demandent d’ou peut bien provenir les odeurs de solvante.

L’ASBL Egpace-environnement peut également etre contactée pour aider les enfants dang leur
recherche deg caugeg (O71/300.300: permanence du lundi au vendred, de 9h30 4 2h30).

PHASE 2

- Aménager la clagse pour permettre une discussion de type congeil de clasge. Chacun occupe une
Blace ol gon regard peut croiger celui deg autres.

- Un modérateur (engeignant ou enfant) egt désigné. Cest lui qui veillera & ce que chaque
rapporteur puiege ¢’exprimer

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activité aura permie de determiner les cauges de la mauvaice qualite de air intérieur. Ces
caugee gont glpéciﬁqueg a chaque 6cole. Ce travail permettra didentifier leg publice regponsables et
enguite d’établir un plan d’actions spécifiques a gon école et accessibles aux enfante et a leur
engeighant.
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Un exemple d"analyse causale

Trop de bruit 3
Lextérieur

Oag dang leg

écologique car trop cher,
pag de congcience des
congéquences

Utilise pag peinture A [

Utiligation d’une
eponge séche

miggiong du
personnel de
nettoyage ©

]

S

On n’aére pag
aggez

Trop de CO,

Les peintureg de la

clagse ont refaites
lore de la journee
pédagogique de

Deinture

écologique

Oroduites 3
non chaque foig qu'on
efface le tableaux

Deuxieme nivedu de causes

Epousgetage
frop rare

mercredi

Oremier nideau de causes

Sequence d’activitée VI

Odeur de

peinture

Trop de
pousgiéreg

og-icteurs de la mauvaise qualité de [air

L

Qu'est-ce qui dang notre école
influence la qualité de ['air que nous
regpirong ¢

v,
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Séquence VI

Agir pour améliorer la
qualité de Pair



Type: expérience & concevoir

Renouveler l'air et Niveaus 4% 4
mesurer Lieu: clagge, école

Dominante(s) disciplinaire(s): 6veil scientifique et promotion
de la cante

Objectif de 'activite

Renouveler Fair de ea clagse de maniere & maintenir un niveau de gaz carbonique permettant
d’agaurer le bien-gtre et la ganté de tous (< & 1400 ppm, norme fixée par Funion européenne)

Matériel néceggaire

- Leg tableaux de la page suivante.
- Le détecteur de gaz carbonique

Déroulement de ['activité

- Reprendre les donnéeg de l'activite « Evaluer la qualité de l'air > de la géquence VII. Discuter leg
recultats. Quelques questions & ge poger: Etaient-ile problématiques, Dépassions-nous les
normes 2 Et i oui, 4 quel moment de la  journge 2 Que pourriong-nous faire au sein de la classe
(du réfectoire, de la salle de gym) pour renouveler efficacement [air 2

- Prendre deg solutiong (hypotheges) deg enfants.

- Tester ceg golutions ! |: 4 Paide du détecteur, réaliser les mesureg au cours de la journée de gaz
carbonique maig en installant cette foig-ci des conditions d’aération choigies. Realiger plusieurs
foig cette expérience en choigiesant chaque jour différents moyens d’aérer.

Exemple de gcénario de teste:

Jour [: on aere 10 minuteg 2 [a récréation en ouvrant une fenetre

Jour 2: on aére (O minutes & la récréation en ouvrant deux fengtreg

Jour 3: On agre la clagge toutes leg 2 heures pendant 5 minuteg en ouvrant | fengtre

Jour 4: On agre la clasee toutes les 2 heureg pendant 5 minutes en ouvrant ! fenatre et la

porte

- Continuer a tegter jusqu’a trouver un moyen efficace de renouveler lair. Efficace veut dire revenir a
chaque foig en desgoug de 400 ppm

Que peut-on retenir de cette activité ¢

Cette activité aura permig aux enfante de réflechir et de ¢’approprier un geste esgentiel, celui d’aérer.
La démarche scientifique proposée justifie le geste et lui donne du gens .
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Type: application — analyse dee cauges

[dentifier les publics Niveau: 4§ 4

Lieu: clagge
responsable Dominante(s) disciplinaire(s): 6veil scientifique et promotion

de la ganté

Objectif de 'activite

En aidant de analyse caugale, identifier les publics respongables et leg actiong pour améliorer la
qualité de ['air intérieur.

Matériel néceggaire

- Uaffiche avec I'analyse causale (activité «ldentifier leg causes de la qualité de Pair dane ma clagee,
mon école », géquence VII)

Déroulement de ['activité

- Ameénager la clagge pour permettre une digcussion de type congeil de clagge. Chacun occupe une
%lace ol gon regard peut croiger celui deg autres.
n modérateur (engeignant ou enfant) egt dégigne. C'est lui qui veillera & ce que chacun puisge
dexprimer
- A partir du dernier niveau de cauges de laffiche, identifier engemble (engeignant et enfante) leg
%ubliog regpongableg (enfantg, engeignants, directeur, échevinat, pouvoir organigateur).
eterminer leg actions que ces pergonnes devraient mener pour répondre aux cauges identifiees
comme problématiques pour la qualité de lair intérieur dang la clasee, ['école.
- Surligner en vert leg actiong posgibles pour nous (enseignant et enfante); et en rouge les actiong
imposgibles pour noug.
- Imaginer un moyen de susciter 'action deg publice respongables extérieurs a la vie de la clagge
(direction, 6chevin, personnele de nettoyage):
- Leftre.
- Rendez-voug avec 'échevin ou le président du pouvoir organigateur pour lui expliquer la
problematique de la clasge, chiffres a 'appui.
- Elaborer leg produits de nettoyage de la clagse et le communiquer & la direction et aux
personnels dentretien....

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activité aura permig de déterminer et de lister leg actiong a réaliser pour améliorer la qualité de
Cair intérieur. Oour chacune de ceg actiong, des acteurs de changement ont ét6 pointée. Cette activite
permet donc aux enfants d’avoir un panorama clair de la problematique de leur clagse et/ou de leur
école. Grace 4 cet outl, ile prennent congcience de leur champ d’actions et deg limiteg de celui-ci.

Par ailleurs, les actione poseibles pour la clagse auront été choigiee selon un proceseus participatif
sollicitant deg compétences telles que argumentation, [‘écoute, la concesgion,...
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Un exemple d'analyse causale

En vert: actiong possibleg de la
clagge

En rouge: actiong possibles de la
direction, de l'échevinat, ...

Redaction d’un
courrier deg enfante 3
Pechevinat, direction,

PO

(" Ouvrirlee E l (" Dlanifier
fenétreg quand Peindre Utiligation de ; bg[iuger\,gc epoussetage
pas courg dang pendant leg peinture Sn 0 2 oan o toug les moig

la clagge vacances écologique P“ 5 g pendant la
L (pauced) ) U mouriee \reere

'T Listes deg actions et identification des pub//'ag}espongab/eg
N : N Dag dang leg
Utilise pas peinture b miggiong du
Trop de bruit 3 6cologique car trop cher, U}‘lllgaﬂon d une perconnel de
Pextériour pag de congcience deg éponge seche neftouage 2
Kerey congéquences y
l \, Deuxieme niveau de causes
Les peintureg de la , Droduites 3
- clagge ont refaiteg Beinture haoue foie U’ Epougsetage
On nagre pas lore de la journee hon €haque ik qu o trop rare
agsez pedagogique de scologique efface le tableaux
mercredi

Trop de CO,

Odeur de

peinture

Qu'est-ce qui dang notre école
influence la qualité de ['air que nous
regpirong ¢

L J
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. . Type: expérience & concevoir
Planifier les actions ~ Niveau 4 #
Lieu: clagge, école
Dominante(s) disciplinaire(s): 6veil scientifique et promotion
de la cante

Objectif de 'activite

Planifier leg actiong dang le temps en prévoyant des momente d évaluation. L'objectif in fine est de
pérenniger leg actiong dang le temps

Matériel néceggaire

Loutil pour accompagner et outenir leg actiong de prégervation de la qualité de lair (dang malle
pédagogique). En construction

Déroulement de ['activité

- Aménager la clagse pour permettre une digcusgion de type congeil de clagge. Chacun occupe une
B(aoe ou son regard peut croiger celui deg autres.

- Un modérateur (engeignant ou enfant) eet désigné. C'eet lui qui veillera a ce que chacun puisge
gexprimer

- Sur bage deg actiong ciblées dang lactivite précédente, on planifie celles-ci dang le temps. On
répartit leg roleg et on prévoit des moments d’évaluation 4 la fin de chaque semaine.

Que peut-on retenir de cette activité

Cette activité permet de regponsabilicer lenfant dang une tache précice. Elle invite également leg
enfants a poger un regard critique sur leurg actions. En effet, leg momente d’évaluation permettent de
diccuter des difficultés de mige en place deg actiong et de trouver des golutions. (I ¢’agit la d’un
processug fondamental puigqu'il donne leg moyeng aux enfante de congtruire leur autonomie.
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